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MENSAJE  DE  LA  ALCALDESA

EL  DIRECTORIO PARA PERSONAS MAYORES OFRECE SERVICIOS DE  APOYO PARA PERSONAS
MAYORES EN KEARNY Y  EN TODO EL  ESTADO.  INCLUYE UNA L ISTA COMPLETA DE  PROGRAMAS Y
CENTROS LOCALES PARA PERSONAS MAYORES .  S I  NECESITA  ASISTENCIA  F INANCIERA Y  APOYO
PARA PERSONAS MAYORES ,  ENCONTRARÁ SECCIONES PARA SERVICIOS DE  DEFENSA Y  PROGRAMAS
DE AYUDA F INANCIERA .  LOS RESIDENTES QUE NECESITEN ACCESO A  AL IMENTOS Y  RECURSOS
NUTRICIONALES ENCONTRARÁN DIVERSAS FUENTES DISPONIBLES PARA AYUDARLES CON
SOLUCIONES NUTRICIONALES .  ADEMÁS,  SE  HAN DETALLADO SERVICIOS DE  ENFERMERÍA ,  CENTROS
DE REHABIL ITACIÓN Y  HOSPITALES LOCALES PARA QUIENES BUSQUEN ATENCIÓN EN UN CENTRO
MÉDICO CERCANO.  EL  D IRECTORIO OFRECE ACCESO A  UNA AMPLIA  GAMA DE  INFORMACIÓN A  SU
ALCANCE ,  DESDE TRANSPORTE ,  SERVICIOS DE  ATENCIÓN MÉDICA DOMICIL IARIA ,  PROGRAMAS DE
NUTRICIÓN Y  EDUCACIÓN,  SERVICIOS LEGALES Y  DE  PROTECCIÓN,  Y  UNA VARIEDAD DE
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA QUE USTED Y  SUS AMIGOS DISFRUTEN.  LA  VERSIÓN ELECTRÓNICA
DEL  DIRECTORIO ESTÁ DISPONIBLE  EN L ÍNEA EN HTTPS ://WWW.KEARNYNJ .ORG.

UNO DE  MIS  RECURSOS MÁS IMPORTANTES S IGUE S IENDO LA INFORMACIÓN QUE RECIBO DE  CADA
UNO DE  USTEDES .  ES  UN GRAN HONOR PARA MÍ  REPRESENTARLOS.  ESPERO QUE LEAN EL
DIRECTORIO DETENIDAMENTE  Y,  S I  T IENEN ALGUNA PREGUNTA O NECESITAN AYUDA,  POR FAVOR,
COMUNÍQUESE  CON EL  DEPARTAMENTO DE  SALUD DE  KEARNY AL  (201)  997-0600.  CUENTAN CON MI
APOYO INCONDICIONAL PARA BRINDARLES TODA LA  AYUDA QUE NECESITEN PARA SEGUIR
DISFRUTANDO DE  UNA VIDA FEL IZ  Y  SALUDABLE  AQUÍ  EN KEARNY.  

EL  AYUNTAMIENTO DE  KEARNY ESTÁ AQUÍ  PARA AYUDARLE  A  ACCEDER A  RECURSOS QUE
ENRIQUECERÁN SU VIDA .  JUNTOS,  PODEMOS ASEGURAR QUE KEARNY S IGA S IENDO UN LUGAR
ACOGEDOR Y  DE  APOYO PARA TODOS LOS ADULTOS MAYORES .  LES  DESEO LO MEJOR A  USTEDES Y  A
TODOS LOS MIEMBROS DE  NUESTRA COMUNIDAD DE  ADULTOS MAYORES .  ¡ ESPERO VERLOS EN LA
COMUNIDAD,  ACTIVOS Y  SALUDABLES !  ESPERO QUE ESTE  DIRECTORIO LES  S IRVA A  USTEDES Y  A
SUS SERES QUERIDOS COMO UNA HERRAMIENTA ÚTIL ,  PARA QUE SE  S IENTAN CONECTADOS,
SALUDABLES ,  SEGUROS,  ATENDIDOS Y  EMPODERADOS.

ATENTAMENTE ,  

BIENVENIDO AL  DIRECTORIO DE  PERSONAS MAYORES DE  LA  CIUDAD DE
KEARNY,  UNA GUÍA  ESENCIAL  PARA TODAS LAS PERSONAS MAYORES DE
KEARNY QUE BUSCAN INFORMACIÓN SOBRE SERVICIOS DOMICIL IARIOS Y
COMUNITARIOS .  DESDE 1899,  EL  DEPARTAMENTO DE  SALUD DE  KEARNY HA
ATENDIDO A  LAS PERSONAS MAYORES Y  SUS IMPORTANTES NECESIDADES ,
Y  CONTINUARÁ BRINDANDO SERVICIOS ESPECIAL IZADOS A  CADA UNO DE
USTEDES .  ES  IMPORTANTE  QUE USTEDES ESTÉN INFORMADOS SOBRE LOS
BENEFICIOS Y  DERECHOS QUE HAN ADQUIRIDO A  LO LARGO DE  SU VIDA ,
ASÍ  COMO LA AMPLIA  GAMA DE  RECURSOS DISPONIBLES EN LA
COMUNIDAD.  ESTA GUÍA  S IRVE  PARA LLEGAR A  TODAS NUESTRAS
PERSONAS MAYORES ,  SUS FAMIL IARES ,  Y  CUIDADORES .  INFORMACIÓN Y
ASISTENCIA  ESTÁN A  SOLO UNA LLAMADA Y  NUNCA ESTÁN SOLOS.

CAROL JEAN DOYLE ,  
ALCALDESA DE  LA  CIUDAD DE  KEARNY



TABLA DE  CONTENIDOS

MAPA DE  LA  COMUNIDAD DE  KEARNY. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA  1

DIRECTORIO DE  DEPARTAMENTOS DE  KEARNY. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA  2

GUÍA  TELEFÓNICA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA  5

SERVICIOS DE  ABOGACÍA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA  6

RECURSOS DE  CONSUMO DE  SUSTANCIAS & SALUD MENTAL . . . .PÁGINA  7

PROGRAMAS DE  AYUDA F INANCIERA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 10

PROGRAMAS EN KEARNY PARA PERSONAS MAYORES . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 11

AL IMENTACIÓN Y  NUTRICIÓN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 12

CENTROS PARA PERSONAS MAYORES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 13

RESIDENCIAS DE  PERSONAS MAYORES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 15

CENTROS DE  REHABIL ITACIÓN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 15

SERVICIOS DE  ENFERMERÍA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 15

HOSPITALES CERCANOS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 16

TRANSPORTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 17

PROGRAMA DE  PERSONAS MAYORES CON HOPES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .PÁGINA 20



MAPA DE  LA  COMUNIDAD DE  KEARNY

FUENTE  DEL  MAPA:  HTTPS ://VIEWER.MYIDV.COM/MAP/71332C322BABACD3/KEARNY-MYIDV---PUBLIC
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DIRECTORIO DE
DEPARTAMENTOS DE  KEARNY

DEPARTAMENTO DE  SALUD
1-201-997-0600
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

AUTORIDAD MUNICIPAL  DE  SERVICIOS PÚBLICOS DE
KEARNY
1-973-465-5367
39 CENTRAL AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

DEPARTAMENTO DE  F INANZAS
1-201-955-7897
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
ALCALDÍA  SEGUNDO PISO
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APLICACIÓN DEL  CÓDIGO DE  CONSTRUCCIÓN,
PLANIF ICACIÓN Y  ZONIF ICACIÓN
1-201-955-7882
410 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

BOMBEROS
1-201-991-1402
PARA TODAS EMERGENCIAS LLAME AL  911
109 MIDLAND AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

BIBLIOTECA PÚBLICA Y  MUSEO
1-201-998-2666
318 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

BIBLIOTECA PÚBLICA SUCURSAL
1-201-955-7988
759 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032



DIRECTORIO DE
DEPARTAMENTOS DE  KEARNY

DEPARTAMENTO DE  RECREACIÓN
1-201-955-7983
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
ALCALDÍA  SEGUNDO PISO

DEPARTAMENTO DE  OBRAS PÚBLICAS
1-201-998-3700
357  BERGEN AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
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JUZGADO MUNICIPAL
1-201-955-7410
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
ALCALDÍA  TERCER P ISO

ZONA EMPRESARIAL  URBANA DE  KEARNY
1-201-955-7400
410 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

POLICÍA
1-201-998-1313
PARA TODAS EMERGENCIAS LLAME AL  911
237  LAUREL  AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

OFICINA DE  LA  ALCALDESA
1-201-955-7979
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
ALCALDÍA  SEGUNDO PISO



DIRECTORIO DE
DEPARTAMENTOS DE  KEARNY

DEPARTAMENTO DE  AGUA /  VEOLIA
1-201-955-7406
570 ELM STREET ,  KEARNY,  NJ  07032

SECRETARIO MUNICIPAL
1-201-283-5601
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
ALCALDÍA  SEGUNDO PISO

ADMINISTRADOR DE  LA  CIUDAD
1-201-246-1418
402 KEARNYAVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
ALCALDÍA  SEGUNDO PISO

RECAUDACIÓN DE  IMPUESTOS
1-201-955-7888
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
ALCALDÍA  PRIMER PISO
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OFICINA DE  EVALUACIÓN DE  IMPUESTOS
1-201-955-7981
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
ALCALDÍA  PRIMER PISO

ALCALDÍA
1-201-955-7400
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032



GUÍA TELEFÓNICA

SERVICIOS SOCIALES
1-201-997-0600
EL  DEPARTAMENTO DE  SALUD PÚBLICA DE  KEARNY
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
INCLUYE DISTRIBUCIÓN DE  AL IMENTOS,  D IAL-A-RIDE ,  COMIDAS SOBRE
RUEDAS,  PROGRAMA DE  AUTOBUSES PARA PERSONAS MAYORES Y
ASISTENCIA  CON LAS SOLICITUDES DE  MEDICARE/MEDICAID ,  SNAP ,  Y
TANF .

CONTROL DE  ANIMALES
1-201-229-4616
EL  CONTROL DE  ANIMALES DEL  CONDADO DE  BERGEN
100 UNITED LANE ,  TETERBORO,  NJ  07608.
(COMPARTEN UBICACIÓN CON EL  REFUGIO DE  ANIMALES Y  CENTRO DE
ADOPCIÓN DEL  CONDADO DE  BERGEN)

PROGRAMA WIC (MUJERES ,  BEBÉS Y  NIÑOS)
1-201-866-4700
LA CORPORACIÓN DE  ACCIÓN COMUNITARIA  DE  NORTH HUDSON 407
39TH STREET ,  UNION CITY ,  NJ  07087 .  D ISPONIBLE  EN EL
DEPARTAMENTO DE  SALUD LOS LUNES DE  9AM A 4PM.
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SERVICIOS DE  ABOGACÍA

AGENCIA  DEL  ÁREA SOBRE EL  ENVEJECIMIENTO (DOAS)
1-201-369-4313
HUDSON COUNTY OFF ICE  ON AGING
830 BERGEN AVENUE ,  SUITE  B
JERSEY CITY ,  NJ  07306
HTTPS ://NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/ASSISTANCE/COUNTY-OFF ICES

FUNDACIÓN ACT NOW
1-201-721-6721
CENTRO DE  RECURSOS PARA EL  ALZHEIMER EN NUEVA JERSEY
400 38 STREET ,  SUITE  402 ,  UNION CITY ,  NJ  07087
WWW.ACTNOWFOUNDATION.ORG

OFICINA DEL  DEFENSOR DEL  PUEBLO DE  NUEVA JERSEY
1-877-582-6995
OFFICE  OF  OMBUDSMEN
P.O .  BOX 852 ,  TRENTON,  NJ  08625
HTTPS ://WWW.NJ .GOV/OOIE/

SERVICIOS PARA PROTECCIÓN DE  ADULTOS DEL  CONDADO
DE HUDSON
1-201-537-5631
HUDSON COUNTY ADULT  PROTECTIVE  SERVICES ,  INC .
6100 ADAM STREET
WEST NEW YORK,  NJ  07093
WWW.NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/SERVICES/A-K/APS/
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https://www.nj.gov/humanservices/doas/services/a-k/aps/


RECURSOS SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS & SALUD MENTAL

CONSEJO INTERCONDADO DE  ABUSO DE  DROGAS Y  ALCOHOL
1-201-998-7422
480 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
HTTPS :// ICCDAA.ORG

ALIANZA MUNICIPAL  CONTRA EL  ABUSO DE  ALCOHOL Y
DROGAS /  COALICIÓN DE  PREVENCIÓN KEARNY
1-201-997-0601
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
HTTPS ://KEARNYPREVENTIONCOALIT ION .COM/
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ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS
1-908-687-8566
HERMANDAD DE  PERSONAS QUE BUSCAN RECUPERARSE DEL  ALCOHOLISMO

CAREPLUS BERGEN INC .  
DBA BERGEN NEW BRIDGE MEDICAL  CENTER 
1-201-967-4000 EXT :26345
PROPORCIONA TRATAMIENTO ASIST IDO CON MEDICACIÓN

LA OF ICINA DE  SERVICIOS FAMIL IARES DE  NEWARK
1-201-246-8077
PROPORCIONA TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA ADULTOS

ALANON /  ALATEEN
1-800-344-2666
GRUPOS DE  APOYO PARA FAMIL IAS Y  AMIGOS DE  ALCOHÓLICOS



RECURSOS SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS & SALUD MENTAL

NJ  CONECTA PARA LA  RECUPERACIÓN
1-855-652-3737
L ÍNEA DE  AYUDA PARA FAMIL IARES Y  AMIGOS QUE BRINDA APOYO A  LOS
MIEMBROS DE  LA  FAMIL IA  Y  AMIGOS QUE ENFRENTAN LA  ADICCIÓN DE  UN
SER QUERIDO.

NORTH HUDSON COMMUNITY ACTION CORP 
1-201-866-9320
TRATAMIENTO AMBULATORIO DEL  USO DE  SUSTANCIAS PARA ADULTOS
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REACHNJ
1-844-REACHNJ  (1-844-732-2465)  
L ÍNEA DE  AYUDA PARA LA  ADICCIÓN QUE OFRECE UNA GRAN CANTIDAD
DE APOYO E  INFORMACIÓN SOBRE EL  USO DE  SUSTANCIAS

RWJBH BEHAVIORAL HEALTH,  PREVENTION & RECOVERY INC 
1-833-233-4377
APOYO FAMIL IAR ,  ALCANCE Y  EDUCACIÓN DEL  USO DE  SUSTANCIAS

ASOCIACIÓN DE  SALUD MENTAL  EN NJ  INC
1-201-653-4700
35 JOURNAL SQUARE ,  SUITE  500 JERSEY CITY ,  NJ  07306
SERVICIOS :  APOYO DE  SALUD MENTAL  Y  APOYO PARA TRASTORNOS
CONCURRENTES ,  DEFENSORES ENTRE PARES Y  NAVEGADORES DE  SALUD
MENTAL ,  SERVICIOS DIRIGIDOS A  ADULTOS DE  18  AÑOS EN ADELANTE
PARA AYUDAR A  NAVEGAR EL  S ISTEMA DE  SALUD MENTAL  Y  CONECTARSE
A LOS RECURSOS INDIVIDUALES QUE NECESITAN EN SUS COMUNIDADES ,
ASISTENCIA  PARA LOGRAR METAS PERSONALES MIENTRAS SE  COMBATE
LAS BARRERAS COMUNES PARA RECIBIR  LA  ATENCIÓN NECESARIA



RECURSOS SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS & SALUD MENTAL

L ÍNEA DE  AYUDA PARA LA  SALUD MENTAL  N . J .
1 -866-202-4357
INFORMACIÓN Y  REFERENCIA  CONFIDENCIAL  SOBRE SALUD MENTAL
(CAPACIDAD TTY Y  EN MÚLTIPLES ID IOMAS)

L ÍNEA DIRECTA DE  SERVICIOS DE  ADICCIÓN DE  IME/NJ
(GESTIONADA POR RUTGERS UBHC)
1-844-276-2777  
SERVICIOS :  L ÍNEA DIRECTA 24/7  QUE PROPORCIONA CRIBADO,
REFERENCIA  Y  COORDINACIÓN DE  ATENCIÓN PARA RESIDENTES DE  NJ
QUE BUSCAN AYUDA PARA UN TRASTORNO POR USO DE  SUSTANCIAS ,
MEJORAR EL  ACCESO A  LOS SERVICIOS DE  TRATAMIENTO POR USO DE
SUSTANCIAS F INANCIADOS POR EL  ESTADO,  GESTIÓN DE  RECURSOS
PÚBLICOS SELECTOS A  TRAVÉS DE  ACTIVIDADES DE  GESTIÓN DE
UTIL IZACIÓN.
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NAMI  CONDADO DE  HUDSON
1-201-283-8776
SERVICIOS :  EDUCACIÓN,  APOYO,  DEFENSA Y  CONCIENCIACIÓN PÚBLICA ,
DESTINADOS A  MEJORAR LA  VIDA DE  INDIVIDUOS Y  FAMIL IAS
AFECTADAS POR ENFERMEDADES MENTALES CORREO 
ELECTRÓNICO:  NAMIHUDSON@GMAIL .COM

NAMI  NJ  EN ESPAÑOL
1-732-940-0991 EXT :  113
1408 NEW YORK AVENUE ,  UNION CITY ,  NJ  07087
SERVICES :  MEET INGS ARE HELD IN  SPANISH,  EDUCATION,  SUPPORT ,
ADVOCACY AND PUBLIC  AWARENESS ,  A IMED TO IMPROVING THE L IVES
OF INDIVIDUALS AND FAMIL IES  AFFECTED BY MENTAL  ILLNESS



PROGRAMAS DE  AYUDA F INANCIERA

DIVIS IÓN DE  SERVICIOS PARA ADULTOS MAYORES EN NJ
1-800-792-8820
1-201-369-4313 (CONDADO DE  HUDSON)
830 BERGEN AVENUE SUITE  3B ,  JERSEY CITY ,  NJ  07306
ASISTENCIA  F INANCIERA PARA LOS PAGOS DE  MEDICARE .
HTTPS ://NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/ASSISTANCE/COUNTY-OFF ICES

ADMINISTRACIÓN DEL  SEGURO SOCIAL  (SOCIAL  SECURITY)
1-800-772-1213
325 WESTSIDE  AVENUE ,  JERSEY CITY ,  NJ  07305
HTTPS ://WWW.SSA .GOV

DIVIS IÓN DE  SERVICIOS SOCIALES ,  CONDADO DE  HUDSON
1-201-420-3000
257  CORNELISON AVE . ,  JERSEY CITY ,  NJ  07302
HTTPS ://WWW.HCNJ .US/FAMILY-SERVICES/

PUERTORRIQUEÑOS ASOCIADOS FOR COMMUNITY
ORGANIZATION (PACO)
1-201-963-8282
390 MANILA AVENUE ,  JERSEY CITY ,  NJ  07302
HTTPS ://PACOAGENCY.ORG/

10

SENIOR FREEZE ,  ANCHOR,  Y  PROGRAMA STAY NJ
UNA SOLICITUD COMBINADA PARA LOS PROGRAMAS DE  AL IV IO  DE
IMPUESTOS PARA PROPIETARIOS E  INQUIL INOS ,  MAYORES DE  65 AÑOS.
INFORMACIÓN DISPONIBLE  EN
WWW.NJ .GOV/TREASURY/TAXATION/RELIEF.SHTML

VETERAN TAX BENEF ITS
INFORMACIÓN DISPONIBLE  EN
WWW.NJ .GOV/TREASURY/TAXATION/MIL ITARY/TAXCREDITS .SHTML



PROGRAMAS PARA PERSONAS
MAYORES DE  LA  CIUDAD DE  KEARNY

PICNIC PARA PERSONAS MAYORES
EVENTO GRATUITO QUE SE  OFRECE ANUALMENTE  A  PERSONAS MAYORES DE
60 AÑOS O MÁS,  EN  JUNIO .  ¡PERROS CALIENTES ,  HAMBURGUESAS Y
DIVERSIÓN PARA TODOS!  LOS BOLETOS DE  P ICNIC ESTÁNRAN DISPONIBLES
EN LA  ALCALDÍA ,  EL  DEPARTAMENTO DE  SALUD,  Y  LA  BIBL IOTECA PÚBLICA .

PASEO EN BARCO PARA PERSONAS MAYORES
EVENTO GRATUITO PATROCINADO ANUALMENTE  POR EL  CONDADO DE
HUDSON EN EL  VERANO.  SE  REQUIERE  INSCRIPCIÓN PREVIA .  LA  FECHA SE
ANUNCIA  EN MAYO Y  LOS DETALLES SE  PUBLICAN EN EL  S IT IO  WEB DE  LA
CIUDAD DE  KEARNY.   HTTPS ://WWW.KEARNYNJ .ORG/
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ALIMENTACIÓN Y  NUTRICIÓN

COMIDAS SOBRE RUEDAS
1-201-997-0600
SE ENTREGAN ALMUERZOS CALIENTES
NUTRICIONALMENTE  EQUIL IBRADOS A  LAS PERSONAS
MAYORES CONFINADAS EN CASA QUE RESIDEN EN
KEARNY Y  QUE SON F INANCIERAMENTE  ELEGIBLES .  
LLAME AL  PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN Y
ELEGIBIL IDAD.

PROGRAMA DE  CUPONES DEL  MERCADO AGRICULTOR
FARMER’S  MARKET  VOUCHER PROGRAM
1-201-997-0600
LOS CUPONESS ESTÁN DISPONIBLES PARA SU USO EN EL  MERCADO DE
AGRICULTORES DE  KEARNY DE  JUNIO A  OCTUBRE .  LLAME AL  
PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN Y  ELEGIBIL IDAD.

DISTRIBUCIÓN DE  AL IMENTOS EN KEARNY
1-201-997-0600
GRACIAS AL  BANCO DE  AL IMENTOS DE  LA  COMUNIDAD,  AL  DEPARTAMENTO
DE SALUD Y  SERVICIOS HUMANOS DEL  CONDADO DE  HUDSON,  LA
ALCADESA Y  EL  CONCEJO DE  KEARNY,  SE  ENTREGAN AL IMENTOS A  LOS
RESIDENTES DE  KEARNY DESDE LA  1PM HASTA QUE SE  ENTREGA EL  ÚLT IMO
ALIMENTO.  LLAME AL  PARA PRÓXIMAS FECHAS,  LUGAR,  Y  MÁS
INFORMACIÓN.

RED DE  DESPENSA DE  AL IMENTOS KEARNY
COMIDA SE  DISTRIBUYE CADA PRIMER Y  TERCER VIERNES DE  10 :45AM A
1 :00PM EN LA  PRIMERA IGLESIA  PRESBITERIANA 
663 KEARNY AVE ,  KEARNY,  NJ  (ESQUINA LAUREL  AVE  Y  KEARNY AVE) .
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DESPENSA DE  AL IMENTOS DE  LA  COMUNIDAD DE  KEARNY
COMIDA DISTRIBUIDA EL  TERCER SÁBADO DEL  MES DE  9AM A 11 :30AM
EN LA  IGLESIA  METODISTA UNIDA GRACE 
380 KEARNY AVE ,  KEARNY,  NJ  



CENTROS DE  ADULTOS MAYORES

CENTRO DE  PERSONAS MAYORES HENRIETTA BENSTEAD 
1-201-360-3427
60 COLUMBIA AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

EL  CENTRO DE  PERSONAS MAYORES HENRIETTA BENSTEAD ES  UNA
ORGANIZACIÓN DE  AMISTAD OPERADA POR LA  COMUNIDAD DE
PERSONAS MAYORES DE  KEARNY.  AF IL IC IÓN CUESTA $10 POR AÑO.  LAS
ACTIVIDADES INCLUYEN BINGO,  CAFÉ  Y  PANECILLOS ,  COMPRAS,
EVENTOS SOCIALES Y  EVENTOS DE  INTERCAMBIO DE  REGALOS.  NUESTRO
HORARIO DE  FUNCIONAMIENTO PARA EL  CLUB SON LOS LUNES DE  9AM
A 2PM,  JUEVES DE  9AM A 2PM,  Y  LOS VIERNES (EVENTOS EN ESPAÑOL)
DE  9 :30AM A 1 :30PM.   

CENTRO 55 K IP  (55  K IP  CENTER)
1-201-460-1600
55 KIP  AVENUE ,  RUTHERFORD,  NJ  07070

LA MISIÓN DEL  CENTRO 55 K IP  ES  PROMOVER EL  B IENESTAR F ÍS ICO ,
EMOCIONAL ,  EDUCATIVO Y  ESPIRITUAL  DE  LOS ADULTOS MAYORES Y
FACIL ITAR SU PARTICIPACIÓN EN TODOS LOS ASPECTOS DE  LA  V IDA
COMUNITARIA .  SER MIEMBERO CUESTA $15 POR AÑO PARA RESIDENTES
QUE NO VIVEN EN RUTHERFORD.  LOS HORARIOS SON DE  MARTES A
VIERNES ,  DE  8 :30AM A 4 :30PM,  ASÍ  COMO LOS SÁBADOS DE  8 :30AM A
3 :30PM.   LAS ACTIVIDADES INCLUYEN CLASES DE  GIMNASIA ,
EDUCACIÓN,  RECREACIÓN,  ORIENTACIÓN ESPIRITUAL ,  CLASES DE
COMPUTACIÓN,  JUEGOS DE  CARTAS ,  MANUALIDADES ,  ENTRETENIMIENTO
Y ORADORES .
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CENTROS PARA PERSONAS MAYORES

BUEN PASTOR (GOOD SHEPHERD)
1-201-933-0711
725 VALLEY BROOK AVENUE ,  LYNDHURST ,  NJ  07071

EL  CUIDADO DIURNO PARA ADULTOS DE  GOOD SHEPHERD MEDICAL
OFRECE SERVICIOS DE  CUIDADO DIURNO PARA ADULTOS DE  CALIDAD,
ESPECIALMENTE  DISEÑADOS PARA AYUDARLO A  USTED O A  SUS SERES
QUERIDOS A  MANTENER SU SALUD Y  MEJORAR SU CALIDAD DE  V IDA .
NUESTRO CENTRO OFRECE OPORTUNIDADES PARA QUE LAS PERSONAS
MAYORES INTERACTÚEN CON OTRAS PERSONAS MIENTRAS RECIBEN
SERVICIOS DE  ATENCIÓN MÉDICA DEL  PERSONAL .  LAS ACTIVIDADES
INCLUYEN PROGRAMAS DIARIOS DE  EJERCICIOS ,  ORADORES INVITADOS,
BINGO,  CARTAS ,  TRIVIAS ,  V IAJES  DIARIOS Y  MANUALIDADES .  EL
HORARIO DE  ATENCIÓN ES  DE  LUNES A  V IERNES ,  DE  7AM A 6PM.
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RESIDENCIAS DE  PERSONAS MAYORES

RESIDENCIA  DE  PERSONAS MAYORES DE  KEARNY
1-201-991-0054
681 SCHUYLER AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

RESIDENCIA  DE  PERSONAS MAYORES EN SPRUCE TERRACE
1-201-997-4464
21  CALLE  SPRUCE ,  KEARNY,  NJ  07032

CENTROS DE  REHABIL ITACIÓN
ALARIS  HEALTH EN KEARNY
1-201-955-7067
206 BERGEN AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

ALARIS  HEALTH EN BELGROVE
1-973-844-4800
195 BELGROVE DRIVE ,  KEARNY,  NJ  07032
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SERVICIOS DE  ENFERMERÍA
ACCESS NURSING SERVICE
1-201-217-0707
610 NEWARK AVENUE ,  4TH FL .  JERSEY CITY ,  NJ  07306

BEST HOME CARE
1-201-798-7600
304 NEWARK AVENUE ,  JERSEY CITY ,  NJ  07302

HOME CARE FOR YOU,  INC
1-201-758-8688
444 59TH STREET ,  WEST NEW YORK,  NJ  07093



HOSPITALES CERCANOS

CLARA MAASS CENTRO MÉDICO
1-973-450-2000
1  CLARA MAASS DRIVE ,  BELLEVILLE ,  NJ  07109

CENTRO MÉDICO ST .  MICHAEL 'S
1-973-877-5000 
111  CENTRAL AVENUE ,  NEWARK,  NJ  07102

HOSPITAL  DE  LA  UNIVERSIDAD
1-973-972-4300
150 BERGEN STREET ,  NEWARK,  NJ  07103

CENTRO MÉDICO MOUNTAINSIDE
1-973-429-6000
1  BAY AVENUE ,  MONTCLAIR ,  NJ  07042

CENTRO MÉDICO DE  LA  UNIVERSIDAD DE  HACKENSACK
1-551-996-2000
30 PROSPECT AVENUE ,  HACKENSACK,  NJ  07601
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CENTRO MÉDICO DE  HUDSON REGIONAL
1-201-392-3100
55 MEADOWLANDS PARKWAY,  SECAUCUS,  NJ  07094

COOPERMAN BARNABAS CENTRO MÉDICO
1-973-322-5000
94 OLD SHORT HILLS  ROAD,  L IV INGSTON,  NJ  07039



TRANSPORTE

DIAL-A-RIDE  DE  KEARNY
1-201-997-0600
EL  DEPARTAMENTO DE  SALUD OFRECE TRANSPORTE  GRATUITO HACIA  Y
DESDE LAS CITAS MÉDICAS A  CL IENTES DE  60 AÑOS O MÁS.  LAS CITAS
DEBEN HACERSE CON UNA SEMANA DE  ANTICIPACIÓN.  OPERA DE  LUNES
A VIERNES DE  9 :00AM A 2 :30PM (LA  ÚLT IMA RECOGIDA ES  A  LAS 2PM)
EXCEPTO DÍAS FESTIVOS .  LLAME PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN Y
HACER CITAS .

PROGRAMA DE  AUTOBUSES PARA PERSONAS MAYORES 
(KEARNY SENIOR BUS PROGRAM)
1-201-997-0600
DOS AUTOBUSES OPERAN GRATUITAMENTE  DE  LUNES A  V IERNES DE  9AM
A 12PM Y  DE  1PM A 4PM,  EXCEPTO DÍAS FESTIVOS .  UN AUTOBÚS OPERA
LOS SÁBADOS Y  DOMINGOS DE  9AM A 1PM,  EXCEPTO LOS DÍAS
FESTIVOS .  LA  RUTA DE  TRANSPORTE  INCLUYE SUPERMERCADOS
LOCALES ,  IGLESIAS ,  EL  CENTRO COMERCIAL  KEARNY PLAZA Y  EL
DISTRITO COMERCIAL  DE  KEARNY AVENUE .  LOS PASAJEROS DEBEN
POSEER PASES DE  AUTOBÚS EMIT IDOS EN EL  DEPARTAMENTO DE  SALUD
UBICADO EN 645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ .
LLAME AL  PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN Y  ELEGIBIL IDAD.
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TRANSPORTE

ENLACE DE  ACCESO (ACCESS L INK)
1-800-955-2321
UN TRANSPORTE  PÚBLICO DE  NJTRANSIT  QUE SE  ESTABLECIÓ PARA DAR
TRANSPORTE  A  LAS PERSONAS CON DISCAPACIDADES .  LLAME AL
PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN Y  ELEGIBIL IDAD.   CL IENTES PUEDEN
VIAJAR CON UN ASISTENTE  DE  CUIDADO PERSONAL (PCA) .
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OMNIBUS EZRIDE  DE  LA  AVENIDA KEARNY
EL  SERVICIO DE  TRANSPORTE  OFRECE TRANSPORTE  ENTRE LA  ESTACIÓN
HARRISON PATH Y  GARDEN TERRACE (EL  C IRCUITO) ,  CON PARADAS EN
LAS AVENIDAS FRANK E .  RODGERS Y  KEARNY AVENUE .  EL  SERVICIO OPERA
DURANTE  LAS HORAS PUNTA DE  LA  MAÑANA Y  LA  TARDE ,  DE  6 :20AM A
9:20AM Y DE  4 :30PM A 7 :35PM.  EL  PRECIO DEL  BILLETE  SENCILLO ES  DE
$3 .00 .

SE  REQUIERE  TARIFA  EXACTA .  EL  SERVICIO DE  TRANSPORTE  SOLO SE
DETIENE  CUANDO SE  SOLICITA .  
PARA MÁS INFORMACIÓN,  V IS ITE  
HTTPS ://EZRIDE .ORG/ROUTES/232-KEARNY-AVENUE-L INE-FARE-
REQUIRED/

DESCUENTOS EN TARIFAS PATH
LA TARJETA SENIOR PATH SMARTLINK ESTÁ DISPONIBLE  PARA
USUARIOS DE  65 AÑOS O MÁS.  EL  PRECIO POR VIAJE  ES  DE  $1 .50 .
SOLICITUD DISPONIBLE  EN L ÍNEA EN
WWW.PATHSMARTLINKCARD.COM/SENIORCARD.HTML



TRANSPORTE

TARIFAS REDUCIDAS DE  NJTRANSIT
1-973-491-7112
LAS PERSONAS MAYORES DE  62 AÑOS PUEDEN APROVECHAR LA TARIFA
REDUCIDA EN CUALQUIER MOMENTO EN TODOS LOS TRENES ,
AUTOBUSES Y  VEHÍCULOS DE  TREN L IGERO.
LLAME AL  PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN Y  ELEGIBIL IDAD,  O  V IS ITE
HTTPS ://REDUCEDFARE .NJTRANSIT .COM

MODIVCARE TRANSPORTE  MÉDICO
1-866-527-9933
TRANSPORTE  PARA CL IENTES DE  MEDICAID QUE REQUIEREN VIS ITAS
REGULARES PARA ENFERMEDADES QUE NO SEAN DE  EMERGENCIA .  
LLAME AL  PARA RESERVACACIONES O VIS ITE  WWW.MYMODIVCARE .COM
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TRASCENDER (TRANSCEND)
1-201-369-4320,  OPCIÓN #2
TRANSCEND OFRECE SERVICIO DE  PARA LAS PERSONAS MAYORES DE  60
AÑOS O MÁS PARA GARANTIZAR EL  ACCESO A  LOS SERVICIOS QUE NO
SON DE  EMERGENCIA  NECESARIOS PARA SU BIENESTAR PERSONAL Y
PARA MANTENER LA  INDEPENDENCIA  EN LA  COMUNIDAD.  SE  REQUIERE
QUE HAGAN CITAS CON 5-7  D IAS DE  ANTICIPACION.  EL  TRANSPORTE  ES
DENTRO DE  HUDSON COUNTY Y  A  HOSPITALES EN NEWARK DE  10AM A
1PM.   

TRANSCEND NO TRANSPORTA A  PERSONAS CON COBERTURA A  TRAVÉS
DE MEDICAID .  ESTOS VIAJES  DEBEN PROGRAMARSE A  TRAVÉS DE
MODIVCARE ,  LLAMANDO AL  1-866-527-9933 .

EL  HORARIO DE  ATENCIÓN ES  DE  LUNES A  V IERNES ,  DE  8AM A 4PM,
EXCEPTO DÍAS FESTIVOS .  POR FAVOR LLAMA PARA HACER RESERVAS



PROGRAMAS DE  PERSONAS
MAYORES CON HOPES

HOPES COMMUNITY ACTION PARTNERSHIP  INC .  
1 -855-654-6737
(OPRIME OPCIÓN #6 PARA SERVICIOS COMUNITARIOS)
HOPES ES  UNA AGENCIA  QUE OFRECE PROGRAMAS GRATUITOS :

PROGRAMA DE  TRANSPORTE  ASIST IDO
SERVICIOS GRATUITOS DE  ASISTENCIA  Y  TRANSPORTE  PUERTA A
PUERTA CON EL  CONDADO DE  HUDSON;  ESTOS LUGARES INCLUYEN
CITAS MÉDICAS ,  BANCOS,  SUPERMERCADOS Y  MÁS.
LLAME AL  PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN.

BENEFICIOS Y  ASISTENCIA
ASISTENCIA  PARA RECETAS MÉDICAS A  TRAVÉS DE  L IS  (SUBSIDIO
PARA PERSONAS DE  BAJOS INGRESOS)  Y  L IHEAP (PROGRAMA DE
ASISTENCIA  ENERGÉTICA DE  BAJO INCOME) .  LLAME PARA OBTENER
MÁS INFORMACIÓN Y  ELEGIBIL IDAD.

TELÉFONO CELULAR SAFEL INK
TELÉFONO CELULAR GRATUITO Y  SERVICIO GRATUITO CADA MES PARA
PERSONAS ELEGIBLES POR INGRESOS.
LLAME AL  PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN Y  ELEGIBIL IDAD.
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ASISTENCIA  FARMACÉUTICA PARA PERSONAS MAYORES
Y DISCAPACITADAS (PAAD)
ES UN PROGRAMA F INANCIADO POR EL  ESTADO QUE AYUDA A  LOS
ADULTOS MAYORES A  AHORRAR DINERO EN LOS COSTOS DE  SUS
MEDICAMENTS RECETADOS.




