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O DIRETÓRIO DE  IDOSOS OFERECE SERVIÇOS E  APOIO PARA IDOSOS EM KEARNY E  EM TODO O
ESTADO.  INCLUI  UMA L ISTA ABRANGENTE  DE  PROGRAMAS E  CENTROS LOCAIS  PARA IDOSOS.  SE
PRECISAR DE  ASSISTÊNCIA  F INANCEIRA E  APOIO PARA IDOSOS,  VOCÊ ENCONTRARÁ SEÇÕES PARA
SERVIÇOS DE  ADVOCACY E  PROGRAMAS DE  AUXÍL IO  F INANCEIRO.  MORADORES QUE PRECISAM DE
ACESSO A  AL IMENTOS E  RECURSOS NUTRICIONAIS  ENCONTRARÃO DIVERSAS FONTES DISPONÍVEIS
PARA AUXIL IAR COM SOLUÇÕES NUTRICIONAIS .  ALÉM DISSO,  SERVIÇOS DE  ENFERMAGEM,  CENTROS
DE REABIL ITAÇÃO E  HOSPITAIS  LOCAIS  FORAM DETALHADOS PARA QUALQUER PESSOA QUE BUSQUE
ATENDIMENTO EM UMA UNIDADE MÉDICA PRÓXIMA.  O  DIRETÓRIO OFERECE ACESSO A  UMA AMPLA
GAMA DE  INFORMAÇÕES NA PONTA DOS DEDOS,  DESDE TRANSPORTE ,  SERVIÇOS DE  SAÚDE
DOMICIL IAR ,  PROGRAMAS DE  NUTRIÇÃO E  EDUCAÇÃO,  SERVIÇOS JURÍDICOS E  DE  PROTEÇÃO,  ATÉ
UMA SÉRIE  DE  AT IV IDADES RECREATIVAS PARA VOCÊ E  SEUS AMIGOS APROVEITAREM.  UMA VERSÃO
ELETRÔNICA DO DIRETÓRIO ESTÁ DISPONÍVEL  ONLINE  EM HTTPS ://WWW.KEARNYNJ .ORG.

UM DOS MEUS RECURSOS MAIS  IMPORTANTES CONTINUA SENDO AS CONTRIBUIÇÕES QUE RECEBO DE
CADA UM DE  VOCÊS .  É  UMA GRANDE HONRA REPRESENTÁ-LOS .  ESPERO QUE LE IAM O GUIA  COM
ATENÇÃO E ,  CASO TENHAM ALGUMA DÚVIDA OU PRECISEM DE  AJUDA,  ENTREM EM CONTATO COM O
DEPARTAMENTO DE  SAÚDE DE  KEARNY PELO TELEFONE (201)  997-0600.  ELES  TÊM MEU TOTAL  E
DEDICADO APOIO PARA OFERECER A  VOCÊS TODA A  AJUDA NECESSÁRIA  PARA CONTINUAREM
DESFRUTANDO DE  UMA VIDA FEL IZ  E  SAUDÁVEL  AQUI  EM KEARNY.  

A  C IDADE DE  KEARNY ESTÁ AQUI  PARA AJUDÁ-LO A  ACESSAR RECURSOS QUE PODEM ENRIQUECER
SUA VIDA .  JUNTOS,  PODEMOS GARANTIR  QUE KEARNY CONTINUE SENDO UM LUGAR ACOLHEDOR E
ACOLHEDOR PARA TODOS OS IDOSOS.  MEUS MELHORES VOTOS A  VOCÊ E  A  TODOS OS MEMBROS DA
NOSSA COMUNIDADE DE  IDOSOS.  AGUARDO ANSIOSAMENTE  VÊ-LO(A)  NA COMUNIDADE ,  MANTENDO-SE
ATIVO(A)  E  SAUDÁVEL(O) !  ESPERO QUE ESTE  GUIA  S IRVA COMO UMA FERRAMENTA ÚTIL  PARA VOCÊ E
SEUS ENTES QUERIDOS,  GARANTINDO QUE SE  S INTAM CONECTADOS,  SAUDÁVEIS ,  SEGUROS,  CUIDADOS
E FORTALECIDOS.

S INCERAMENTE ,  

BEM-VINDO AO DIRETÓRIO DE  IDOSOS DA CIDADE DE  KEARNY,  UM GUIA
ESSENCIAL  PARA TODOS OS IDOSOS DE  KEARNY QUE BUSCAM
INFORMAÇÕES SOBRE SERVIÇOS DOMICIL IARES E  COMUNITÁRIOS .  DESDE
1899,  O  DEPARTAMENTO DE  SAÚDE DA CIDADE DE  KEARNY ATENDE NOSSOS
IDOSOS E  SUAS NECESSIDADES IMPORTANTES E  CONTINUARÁ A  FORNECER
SERVIÇOS DEDICADOS A  CADA UM DE  VOCÊS .  É  IMPORTANTE  QUE OS
IDOSOS SEJAM INFORMADOS SOBRE OS BENEF ÍCIOS E  D IRE ITOS QUE
CONQUISTARAM AO LONGO DA VIDA ,  BEM COMO SOBRE A  AMPLA GAMA DE
RECURSOS DISPONÍVEIS  NA COMUNIDADE .  ESTE  GUIA  DETALHADO SERVE
COMO UMA FORMA DE  ALCANÇAR TODOS OS NOSSOS IDOSOS,  SEUS
FAMIL IARES E  CUIDADORES .  INFORMAÇÕES E  ASSISTÊNCIA  ESTÃO A
APENAS UM TELEFONEMA DE  DISTÂNCIA  E  VOCÊ NUNCA ESTARÁ SOZINHO.

UMA MENSAGEM DO PREFE ITO

CAROL JEAN DOYLE
PREFE ITA  DE  CIDADE DE  KEARNY

PROGRAMAS PARA IDOSOS DA HOPES
A HOPES COMMUNITY ACTION PARTNERSHIP  INC 
1-855-654-6737 ,  OPÇÃO #6 PARA SERVIÇOS
COMUNITÁRIOS
É UMA AGÊNCIA  QUE FORNECE PROGRAMAS GRATUITOS :

PROGRAMA DE  TRANSPORTE  ASSIST IDO
SERVIÇOS GRATUITOS DE  ASSISTÊNCIA  PORTA A  PORTA E  TRANSPORTE
NO CONDADO DE  HUDSON;  ESSES LOCAIS  INCLUEM CONSULTAS
MÉDICAS ,  BANCOS,  SUPERMERCADOS E  MUITO MAIS .  
L IGUE PARA MAIS  INFORMAÇÕES .

BENEF ÍCIOS E  ASSISTÊNCIA
ASSISTÊNCIA  PARA RECEITAS MÉDICAS POR MEIO DO L IS  (SUBSÍDIO DE
BAIXA RENDA)  E  DO L IHEAP (PROGRAMA DE  ASSISTÊNCIA  ENERGÉTICA
PARA BAIXA RENDA) .  L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E
ELEGIBIL IDADE .

CELULAR SAFEL INK
TELEFONE CELULAR GRATUITO E  SERVIÇO GRATUITO TODO MÊS PARA
PESSOAS COM RENDA QUALIF ICADA.  L IGUE PARA OBTER MAIS
INFORMAÇÕES E  ELEGIBIL IDADE .  
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ASSISTÊNCIA  FARMACEUTICA A  IDOSOS E  DEF ICIENTES
(PAAD)
É UM PROGRAMA F INANCIANDO PELO ESTADO QUE AJUDA OS IDOSOS
QUALIF ICADOS A  POUPAR DINHEIRO EM CUSTOS CON MEDICAMENTOS
PRESCRITOS .  
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TRANPORTE
TARIFAS REDUZIDAS DO TRANSPORTE  PÚBLICO DE  NJ
1-973-491-7112
IDOSOS COM 62 ANOS OU MAIS  PODEM APROVEITAR A  TARIFA
REDUZIDA A  QUALQUER MOMENTO EM TODOS OS TRENS ,  ÔNIBUS E
VEÍCULOS LEVES SOBRE TRILHOS.  
L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E  ELEGIBIL IDADE OU VIS ITE
HTTPS ://REDUCEDFARE .NJTRANSIT .COM

TRANSPORTE  MÉDICO MODIVCARE
1-866-527-9933
FORNECE TRANSPORTE  PARA CL IENTES DE  MEDICAID QUE NECESSITAM
DE CONSULTAS MÉDICAS REGULARES PARA DOENÇAS CRÔNICAS .  
L IGUE PARA RESERVAS DE  TRANSPORTE  O  WWW.MYMODIVCARE .COM  
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TRANSCENDER (TRANSCEND)
1-201-369-4320,  OPÇAO #2
A TRANSCEND OFERECE TRANSPORTE  PARA IDOSOS COM 60 ANOS OU
MAI )  PARA GARANTIR  O  ACESSO A  SERVIÇOS NÃO EMERGENCIAIS
NECESSÁRIOS AO SEU BEM-ESTAR PESSOAL E  À  MANUTENÇÃO DA
INDEPENDÊNCIA  NA COMUNIDADE .  AS  CONSULTAS DEVEM SER FE ITAS
COM 5 A  7  D IAS DE  ANTECEDÊNCIA .  HÁ TRANSPORTE  DISPONÍVEL  NO
CONDADO DE  HUDSON E  PARA HOSPITAIS  EM NEWARK DAS 10H ÀS
13H.

A  TRANSCEND NÃO TRANSPORTA PESSOAS COM COBERTURA DO
MEDICAID PARA CONSULTAS MÉDICAS .  ESSAS VIAGENS DEVEM SER
AGENDADAS PELA LOGIST ICARE ,  PELO TELEFONE 1-866-527-9933 .

O  HORÁRIO DE  FUNCIONAMENTO É  DE  SEGUNDA A  SEXTA-FE IRA ,  DAS
8H ÀS 16H,  EXCETO FERIADOS.  POR FAVOR,  L IGUE PARA MARCAR UMA
CONSULTA



MAPA DA COMUNIDADE DE  KEARNY

FONTE DO MAPA:  HTTPS ://VIEWER.MYIDV.COM/MAP/71332C322BABACD3/KEARNY-MYIDV---PUBLIC

1

TRANPORTE

LINK DE  ACESSO (ACCESS L INK)
1-800-955-2321
TRANSPORTE  PÚBLICO DE  NJTRANSIT  CRIADO PARA FORNECER
TRANSPORTE  A  PESSOAS COM DEF ICIÊNCIA .  L IGUE PARA OBTER MAIS
INFORMAÇÕES E  INFORMAÇÕES SOBRE ELEGIBIL IDADE .  OS CL IENTES
PODIAM VIAJAR COM UM ASSISTENTE  DE  CUIDADOS PESSOAIS  (PCA) .  
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ÔNIBUS EZRIDE  KEARNY AVENUE
O SERVIÇO DE  TRANSPORTE  ENTRE A  ESTAÇÃO HARRISON PATH E  GARDEN
TERRACE (THE  LOOP) ,  COM PARADAS NA FRANK E  RODGERS AVENUE E  NA
KEARNY AVENUE .  O  SERVIÇO OPERA NOS HORÁRIOS DE  P ICO DA MANHÃ E
DA NOITE ,  DAS 6H20 ÀS 9H20 E  DAS 16H30 ÀS 19H35.  A  TARIFA  DE  IDA
CUSTA US$ 3 .00 .

TARIFA  EXATA NECESSÁRIA .  O  TRANSPORTE  SÓ PARA QUANDO SOLICITADO.
PARA MAIS  INFORMAÇÕES ,  V IS ITE  
HTTPS ://EZRIDE .ORG/ROUTES/232-KEARNY-AVENUE-L INE-FARE-REQUIRED/  

DESCONTOS NA TARIFA  DO PATH
O CARTÃO SENIOR PATH SMARTLINK ESTÁ DISPONÍVEL  PARA CL IENTES
COM 65 ANOS OU MAIS .  O  PREÇO POR VIAGEM É  DE  US$ 1 .50 .  
INSCRIÇÃO DISPONÍVEL  ONLINE  EM
WWW.PATHSMARTLINKCARD.COM/SENIORCARD.HTML



DIRETÓRIO DO DEPARTAMENTO 
DE  KEARNY

DEPARTAMENTO DE  SAÚDE DE  KEARNY
1-201-997-0600
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

AUTORIDADE DE  SERVIÇOS PÚBLICOS MUNICIPAIS  DE
KEARNY
1-973-465-5367
39 AVENIDA CENTRAL ,  KEARNY,  NJ  07032

DEPARTAMENTO DE  F INANÇAS
1-201-955-7897
PREFE ITURA,  SEGUNDO ANDAR
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PLANEJAMENTO E  ZONEAMENTO CÓDIGO DE  CONSTRUÇÃO
ENFORCEMENT
1-201-955-7882
410 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

CORPO DE  BOMBEIROS
PARA TODAS AS EMERGÊNCIAS L IGUE PARA O  911
1-201-991-1402
109 MIDLAND AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

BIBL IOTECA PÚBLICA E  MUSEU
1-201-998-2666
318 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

F IL IAL  DA BIBL IOTECA PÚBLICA
1-201-955-7988
759 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

TRANSPORTE
LIGUE PARA UMA CARONA DE  KEARNY
(DIAL-A-RIDE  DE  KEARNY)
1-201-997-0600
O DEPARTAMENTO DE  SAÚDE OFERECE TRANSPORTE  GRATUITO DE  IDA E
VOLTA PARA CONSULTAS MÉDICAS .  AS  CONSULTAS DEVEM SER
AGENDADAS COM UMA SEMANA DE  ANTECEDÊNCIA .  O  ATENDIMENTO É  DE
SEGUNDA A  SEXTA ,  DAS 9H ÀS 14H30 (ÚLT IMA RECOLHA É  ÀS  14H) ,
EXCETO FERIADOS.  L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E  AGENDAR
CONSULTAS .

PROGRAMA DE  ÔNIBUS PARA IDOSOS DE  KEARNY
(KEARNY SENIOR BUS PROGRAM)
1-201-997-0600
DOIS ÔNIBUS OPERAM DE  GRAÇA DE  SEGUNDA A  SEXTA ,  DAS 9H ÀS 12H
E DAS 13H ÀS 16H,  EXCETO FERIADOS.  UM ÔNIBUS OPERA AOS
SÁBADOS E  DOMINGOS,  DAS 9H ÀS 13H,  EXCETO FERIADOS.  A  ROTA DE
TRANSPORTE  INCLUI  SUPERMERCADOS LOCAIS ,  IGREJAS ,  O  SHOPPING
CENTER KEARNY PLAZA E  O  SHOPPING DISTRICT  DA AVENIDA KEARNY.
OS PASSAGEIROS DEVEM POSSUIR PASSES DE  ÔNIBUS EMIT IDOS PELO
DEPARTAMENTO DE  SAÚDE LOCALIZADO NA 645 KEARNY AVENUE ,
KEARNY,  NJ .  L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E  ELEGIBIL IDADE .
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 D IRETÓRIO DO DEPARTAMENTO 
DE  KEARNY 

DEPARTAMENTO DE  RECREAÇÃO
1-201-955-7983
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
SEGUNDO ANDAR DA PREFE ITURA

OBRAS PÚBLICAS
1-201-998-3700
357 BERGEN AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

3

TRIBUNAL MUNICIPAL
1-201-955-7410
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032 
PREFE ITURA,  TERCEIRO ANDAR

GABINETE  DO PREFE ITO
1-201-955-7979
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
PREFE ITURA,  SEGUNDO ANDAR

ZONA EMPRESARIAL  URBANA DE  KEARNY
1-201-955-7400
410 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

DEPARTAMENTO DE  POLÍCIA
PARA TODAS AS EMERGÊNCIAS L IGUE PARA O 911
1-201-998-1313
237 LAUREL  AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

HOSPITAIS  PRÓXIMOS
CENTRO MÉDICO CLARA MAASS 
1-973-450-2000
1 CLARA MAASS DRIVE ,  BELLEVILLE ,  NJ  07109

CENTRO MÉDICO ST .  MICHAEL  
1-973-877-5000
111  CENTRAL AVENUE ,  NEWARK,  NJ  07102

HOSPITAL  UNIVERSITÁRIO 
1-973-972-4300
150 BERGEN STREET ,  NEWARK,  NJ  07103

HOSPITAL  REGIONAL DE  HUDSON 
1-201-392-3100
55 MEADOWLANDS PARKWAY,  SECAUCUS,  NJ  07094

CENTRO MÉDICO DA UNIVERSIDADE HACKENSACK 
1-551-996-2000
30 PROSPECT AVENUE ,  HACKENSACK,  NJ  07601
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CENTRO MÉDICO MOUNTAINSIDE  
1-973-429-6000
1 BAY AVENUE ,  MONTCLAIR ,  NJ  07042

CENTRO MÉDICO COOPERMAN BARNABAS
1-973-322-5000
94 OLD SHORT HILLS  ROAD,  L IV INGSTON,  NJ  07039



 D IRETÓRIO DO DEPARTAMENTO 
DE  KEARNY 

DEPARTAMENTO DE  ÁGUA /  VEOLIA
1-201-955-7406
570 ELM STREET ,  KEARNY,  NJ  07032

ESCRIVÃO DA CIDADE
1-201-283-5601
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
SEGUNDO ANDAR DA PREFE ITURA

PREFE ITURA
1-201-955-7400
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

ADMINISTRADOR DA CIDADE
1-201-246-1418
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
SEGUNDO ANDAR DA PREFE ITURA

ARRECADAÇÃO DE  IMPOSTOS
1-201-955-7888
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
PRIMEIRO ANDAR DA PREFE ITURA
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AVALIAÇÃO F ISCAL
1-201-955-7981
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
PRIMEIRO ANDAR DA PREFE ITURA 

RESIDÊNCIAS PARA IDOSOS

RESIDÊNCIA  PARA IDOSOS KEARNY 
1-201-991-0054
681 SCHUYLER AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

RESIDÊNCIA  PARA IDOSOS SPRUCE TERRACE 
1-201-997-4464
21 SPRUCE STREET ,  KEARNY,  NJ  07032

CENTROS DE  REABIL ITAÇÃO
ALARIS  SAÚDE EM KEARNY 
1-201-955-7067
206 BERGEN AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

ALARIS  SAÚDE EM BELGROVE 
1-973-844-4800
195 BELGROVE DRIVE ,  KEARNY,  NJ  07032

15

SERVIÇOS DE  ENFERMAGEM
ACCESS NURSING SERVICE
1-201-217-0707
610 NEWARK AVENUE ,  4º  ANDAR,  JERSEY CITY,  NJ  07306

BEST  HOME CARE
1-201-798-7600
304 NEWARK AVENUE ,  JERSEY CITY,  NJ  07302

HOME CARE FOR YOU,  INC
1-201-758-8688
444 59TH ST .  WEST NEW YORK,  NJ  07093



L ISTA TELEFÔNICA

SERVIÇOS SOCIAIS
1-201-997-0600
FORNECIDO PELO DEPARTAMENTO DE  SAÚDE PÚBLICA DE  KEARNY
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032 INCLUI  D ISTRIBUIÇÃO DE
ALIMENTOS,  SERVIÇO DE  TRANSPORTE  POR TELEFONE ,  REFE IÇÕES
SOBRE RODAS,  PROGRAMA DE  ÔNIBUS PARA IDOSOS E  ASSISTÊNCIA
COM APLICAÇÕES DE  MEDICARE/MEDICAID ,  SNAP E  TAF.

CONTROLE  DE  ANIMAIS
1-201-229-4616
FORNECIDO PELO CONTROLE  DE  ANIMAIS  DO CONDADO DE  BERGEN 
100 UNITED LANE ,  TETERBORO NJ  07608.
(ELES  COMPARTILHAM UM LOCAL COM O ABRIGO DE  ANIMAIS  E  CENTRO
DE ADOÇÃO DO CONDADO DE  BERGEN)

PROGRAMA WIC (MULHERES ,  BEBÊS E  CRIANÇAS)
1-201-866-4700
FORNECIDO PELA NORTH HUDSON COMMUNITY ACTION CORPORATION,
LOCALIZADA NA 407  39TH STREET ,  UNION CITY  NJ  07087 .  D ISPONÍVEL
NO DEPARTAMENTO DE  SAÚDE ÀS SEGUNDAS-FE IRAS ,  DAS 9H ÀS 16H.
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CENTROS PARA IDOSOS

BOM PASTOR (GOOD SHEPHERD)
1-201-933-0711  
725 VALLEY BROOK AVENUE ,  LYNDHURST ,  NJ  07071

A CRECHE GOOD SHEPHERD MEDICAL  PARA ADULTOS OFERECE
SERVIÇOS DE  QUALIDADE ,  ESPECIALMENTE  PROJETADOS PARA AJUDAR
VOCÊ OU SEUS ENTES QUERIDOS A  MANTER A  SAÚDE E  MELHORAR SUA
QUALIDADE DE  V IDA .  NOSSO CENTRO OFERECE OPORTUNIDADES PARA
IDOSOS INTERAGIREM COM OUTRAS PESSOAS E ,  AO MESMO TEMPO,
RECEBEREM SERVIÇOS DE  SAÚDE DA EQUIPE .  AS  AT IV IDADES INCLUEM
PROGRAMAS DIÁRIOS DE  EXERCÍCIOS ,  PALESTRANTES CONVIDADOS,
BINGO,  CARTAS ,  QUIZZES ,  PASSEIOS DIÁRIOS E  AT IV IDADES DE
ARTESANATO.  O  HORÁRIO DE  FUNCIONAMENTO É  DE  SEGUNDA A  SEXTA-
FE IRA ,  DAS 7H ÀS 18H.
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SERVIÇOS DE  ADVOCACIA

AGÊNCIA  DE  ÁREA SOBRE ENVELHECIMENTO
1-201-369-4313
ESCRITÓRIO DO CONDADO DE  HUDSON SOBRE ENVELHECIMENTO,
830 BERGEN AVENUE ,  SUÍTE  B ,  JERSEY CITY,  NJ  07306
HTTPS ://NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/ASSISTANCE/COUNTY-
OFF ICES/

FUNDAÇÃO ACT NOW
1-201-721-6721
CENTRO DE  RECURSOS PARA ALZHEIMER DE  NOVA JERSEY
400 38TH STREET ,  STE .  402 ,  UNION CITY,  NJ  07087
WWW.ACTNOWFOUNDATION.ORG

ESCRITÓRIO DE  OMBUDSMEN DE  NJ
1-877-582-6995
ESCRITÓRIO DE  OMBUDSMEN 
P.O .BOX 852 ,  TRENTON,  NJ  08625 
HTTPS ://WWW.NJ .GOV/OOIE/

SERVIÇOS DE  PROTEÇÃO A  ADULTOS DO CONDADO DE
HUDSON,  INC .  
1 -201-537-5631
6100 ADAMS STREET  WEST NOVA YORK,  NJ  07093
HTTPS ://NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/SERVICES/A-K/APS/
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CENTROS PARA IDOSOS

CENTRO DE  CIDADÃOS IDOSOS HENRIETTA BENSTEAD 
1-201-360-3427
60 COLUMBIA AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

O CENTRO DE  CIDADÃOS IDOSOS HENRIETTA BENSTEAD É  UMA
ORGANIZAÇÃO DE  AMIZADE OPERADA PELA COMUNIDADE DE  IDOSOS DE
KEARNY.  A  ASSOCIAÇÃO CUSTA US$ 10 POR ANO.  AS  AT IV IDADES
INCLUEM BINGO,  CAFÉ  E  PÃES ,  COMPRAS,  EVENTOS SOCIAIS  E  EVENTOS
WHITE  ELEPHANT (TROCA DE  PRESENTES) .  O  HORÁRIO DE
FUNCIONAMENTO DOS CLUBES É  ÀS  SEGUNDAS-FE IRAS ,  DAS 9H ÀS 14H,
ÀS QUINTA-FE IRAS ,  DAS 9H ÀS 14H,  E  ÀS  SEXTAS-FE IRAS ,  DAS 9H30 ÀS
13H30.   

CENTRO 55 K IP  
1-201-460-1600
55 KIP  AVENUE ,  RUTHERFORD,  NJ  07070

A MISSÃO DO 55 K IP  CENTER É  PROMOVER O BEM-ESTAR F ÍS ICO ,
EMOCIONAL ,  EDUCACIONAL E  ESPIRITUAL  DE  IDOSOS E  FACIL ITAR SUA
PARTICIPAÇÃO EM TODOS OS ASPECTOS DA VIDA COMUNITÁRIA .  A
ASSOCIAÇÃO CUSTA US$ 15  POR ANO.  O  HORÁRIO DE  FUNCIONAMENTO
É DE  TERÇA A  SEXTA-FE IRA ,  DAS 8H30 ÀS 16H30,  E  AOS SÁBADOS,  DAS
8H30 ÀS 15H30.  AS  AT IV IDADES INCLUEM AULAS DE  GINÁSTICA ,
EDUCAÇÃO,  RECREAÇÃO,  ORIENTAÇÃO ESPIRITUAL ,  AULAS DE
INFORMÁTICA ,  JOGOS DE  CARTAS ,  ARTESANATO,  ENTRETENIMENTO E
PALESTRANTES .  
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CONSELHO INTERMUNICIPAL  SOBRE ABUSO DE  DROGAS E
ÁLCOOL
1-201-998-7422
480 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032 
HTTPS :// ICCDAA.ORG

ALIANÇA MUNICIPAL  CONTRA O ABUSO DE  ÁLCOOL E
DROGAS /  COALIZÃO DE  PREVENÇÃO DE  KEARNY 
1-201-997-0601
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
HTTPS ://KEARNYPREVENTIONCOALIT ION .COM/

7

RECURSOS SOBRE USO DE
SUBSTÂNCIA  E  SAÚDE MENTAL

ANONIMATO DE  ALCOÓLICOS
1-908-687-8566
IRMANDADE DE  HOMENS E  MULHERES EM BUSCA DE  RECUPERAÇÃO DO
ALCOOLISMO

ALANON /  ALATEEN 
1-800-344-2666
GRUPOS DE  APOIO PARA FAMÍL IAS E  AMIGOS DE  ALCOÓLICOS

CAREPLUS BERGEN INC .
DBA BERGEN NEW BRIDGE MEDICAL  CENTER 
1-201-967-4000 EXT :  26345
FORNECE TRATAMENTO ASSIST IDO POR MEDICAMENTOS

SERVIÇO DE  APOIO À  FAMÍL IA  DE  NEWARK 
1-201-246-8077  
OFERECE TRATAMENTO AMBULATORIAL  PARA PARA ADULTOS

AL IMENTAÇÃO E  NUTRIÇÃO

REFEIÇÕES SOBRE RODAS
1-201-997-0600
ALMOÇOS QUENTES NUTRICIONALMENTE
BALANCEADOS SÃO ENTREGUES A  IDOSOS
CONFINADOS EM CASA,  RESIDENTES EM KEARNY,
QUE SÃO F INANCEIRAMENTE  ELEGÍVEIS .  
L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E
ELEGIBIL IDADE .

PROGRAMA DE  CUPONS PARA MERCADO DE  AGRICULTORES
FARMER’S  MARKET  VOUCHER PROGRAM
1-201-997-0600
OS CUPONS ESTÃO DISPONÍVEIS  PARA USO NO MERCADO DE
AGRICULTORES DE  KEARNY DE  JUNHO A  OUTUBRO.  L IGUE PARA MAIS
INFORMAÇÕES E  INFORMAÇÕES SOBRE ELEGIBIL IDADE .

D ISTRIBUIÇÃO DE  AL IMENTOS DE  KEARNY
1-201-997-0600
GRAÇAS AO BANCO DE  AL IMENTOS COMUNITÁRIO ,  AO DEPARTAMENTO
DE SAÚDE E  SERVIÇOS HUMANOS DO CONDADO DE  HUDSON E  AO
PREFE ITO E  CONSELHO DE  KEARNY,  AL IMENTOS SÃO DISTRIBUÍDOS AOS
MORADORES DE  KEARNY DAS 13H ATÉ  O  ÚLT IMO ITEM SER ENTREGUE .
L IGUE PARA OBTER AS PRÓXIMAS DATAS ,  LOCAL E  MAIS  INFORMAÇÕES .

REDE  DE  DESPENSAS DE  AL IMENTOS KEARNY
A COMIDA É  D ISTRIBUÍDA TODA PRIMEIRA E  TERCEIRA SEXTA-FE IRA ,
DAS 10H45 ÀS 13H,  NA PRIMEIRA IGREJA  PRESBITERIANA 
663 KEARNY AVE ,  KEARNY,  NJ  (ESQUINA LAUREL  AVE  A  KEARNY AVE) .
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DESPENSA DE  AL IMENTOS DA COMUNIDADE DE  KEARNY
ALIMENTOS DISTRIBUÍDOS NO TERCEIRO SÁBADO DO MÊS ,  DAS 9H ÀS
11H30,  NA IGREJA  METODISTA UNIDA GRACE 
380 KEARNY AVE ,  KEARNY,  NJ  



NJ  CONNECT PARA RECUPERAÇÃO
1-855-652-3737
LINHA DE  AJUDA PARA FAMIL IARES E  AMIGOS QUE FORNECE APOIO A
MEMBROS DA FAMÍL IA  E  AMIGOS QUE L IDAM COM O TRANSTORNO DE  USO
DE SUBSTÂNCIAS DE  UM ENTE  QUERIDO.

NORTH HUDSON COMMUNITY ACTION CORP 
1-201-866-9320 
TRATAMENTO AMBULATORIAL  O  USO DE  SUBSTÂNCIAS PARA ADULTOS

8

RECURSOS SOBRE USO DE
SUBSTÂNCIA  E  SAÚDE MENTAL

REACHNJ  
1-844-REACHNJ  (1-844-732-2465)  
L INHA DE  APOIO À  ADIÇÃO QUE OFERECE UMA RIQUEZA DE  APOIO E
INFORMAÇÃO SOBRE O USO DE  SUBSTÂNCIAS

RWJBH BEHAVIORAL HEALTH,  PREVENTION & RECOVERY INC
1-833-233-4377
OFERECE APOIO FAMIL IAR ,  D IVULGAÇÃO E  EDUCAÇÃO PARA O USO DE
SUBSTÂNCIAS

ASSOCIAÇÃO DE  SAÚDE MENTAL  EM NJ  INC
1-201-653-4700
35 JOURNAL SQUARE ,  SUITE  500 JERSEY CITY ,  NJ  07306
SERVIÇOS:  APOIO DE  PARES PARA SAÚDE MENTAL  E  SUPORTE  PARA CO-
OCORRÊNCIAS ,  DEFENSORES DE  PARES E  NAVEGADORES DE  SAÚDE MENTAL ,
SERVIÇOS DIRIGIDOS A  ADULTOS COM 18 ANOS OU MAIS  PARA AJUDAR A
NAVEGAR NO S ISTEMA DE  SAÚDE MENTAL  E  A  CONECTAR-SE  COM OS
RECURSOS PESSOAIS  NECESSÁRIOS EM SUAS COMUNIDADES LOCAIS ,
ASSISTÊNCIA  NA REALIZAÇÃO DE  METAS PESSOAIS  ENQUANTO SE  COMBATE
AS BARREIRAS COMUNS AO CUIDADO NECESSÁRIO .

PROGRAMAS PARA IDOSOS NA 
CIDADE DE  KEARNY

PIQUENIQUE SÊNIOR
EVENTO GRATUITO OFERECIDO ANUALMENTE  A  IDOSOS COM 60 ANOS OU
MAIS ,  EM JUNHO.  CACHORROS-QUENTES ,  HAMBÚRGUERES E  D IVERSÃO
PARA TODOS!  INGRESSOS PARA PIQUENIQUE ESTÃO DISPONÍVEIS  NA
PREFE ITURA,  NO DEPARTAMENTO DE  SAÚDE E  NA BIBL IOTECA PÚBLICA .

PASSEIO DE  BARCO PARA IDOSOS
EVENTO GRATUITO PATROCINADO ANUALMENTE  PELO CONDADO DE
HUDSON NO VERÃO.  É  NECESSÁRIO PRÉ-REGISTRO E  A  DATA SERÁ
ANUNCIADA EM MAIO ,  COM DETALHES PUBLICADOS NO S ITE  DA CIDADE
DE KEARNY.  HTTPS ://WWW.KEARNYNJ .ORG/
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PROGRAMA DE  AL ÍV IO  F INANCEIRO

DIVISÃO DE  SERVIÇOS PARA ENVELHECIMENTO DE  NJ  (DOAS)
1-800-792-8820
1-201-369-4313 (CONDADO DE  HUDSON)
830 BERGEN AVENUE STE  3B ,  JERSEY CITY,  NJ  07306 ASSISTÊNCIA  
F INANCEIRA PARA PAGAMENTOS DO MEDICARE .
HTTPS ://NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/ASSISTANCE/COUNTY-OFF ICES/

ADMINISTRAÇÃO DA SEGURANÇA SOCIAL  (SOCIAL  SECURITY)
1-800-772-1213
325 WESTSIDE  AVENUE ,  JERSEY CITY,  NJ  07305 
HTTPS ://WWW.SSA .GOV

DIVISÃO DE  SERVIÇOS SOCIAIS  DO CONDADO DE  HUDSON
1-201-420-3000
257 CORNELISON AVENUE ,  JERSEY CITY,  NJ  07302
HTTPS ://WWW.HCNJ .US/FAMILY-SERVICES/

PUERTORRIQUEÑOS ASOCIADOS FOR COMMUNITY
ORGANIZATION (PACO)
1-201-963-8282
390 MANILA AVENUE ,  JERSEY CITY,  NJ  07302
HTTPS ://PACOAGENCY.ORG/
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SENIOR FREEZE ,  ANCHOR,  STAY NJ  PROGRAMA
UMA APLICAÇÃO COMBINADA PARA OS PROGRAMAS DE  AL ÍV IO  F ISCAL
SOBRE A  PROPRIEDADE DE  NOVA JERSEY PARA PROPRIETÁRIOS E
INQUIL INOS COM 65 ANOS OU MAIS .  INFORMATION AVAILABLE  AT
WWW.NJ .GOV/TREASURY/TAXATION/REL IEF.SHTML

BENEF ÍCIOS F ISCAIS  PARA VETERANOS
INFORMATION AVAILABLE  AT
WWW.NJ .GOV/TREASURY/TAXATION/MIL ITARY/TAXCREDITS .SHTML

L INHA DE  APOIO À  SAÚDE MENTAL  N . J .  
1 -866-202-4357  
INFORMAÇÃO E  ENCAMINHAMENTO CONFIDENCIAL  SOBRE SAÚDE MENTAL
(CAPACIDADE DE  TTY  E  MÚLTIPLAS L ÍNGUAS)

IL INHA DIRETA DE  SERVIÇOS DE  DEPENDÊNCIA  DO NJ
(GERIDA PELA RUTGERS UBHC)  
1-844-276-2777  
SERVIÇOS:  L INHA DIRETA 24/7  QUE FORNECE TRIAGEM,
ENCAMINHAMENTO E  COORDENAÇÃO DE  CUIDADOS PARA RESIDENTES DO
NJ  QUE BUSCAM AJUDA PARA UM TRANSTORNO DE  USO DE  SUBSTÂNCIAS ,
MELHORA DO ACESSO A  SERVIÇOS DE  TRATAMENTO DE  TRANSTORNOS DE
USO DE  SUBSTÂNCIAS F INANCIADOS PUBLICAMENTE ,  GESTÃO DE
RECURSOS PÚBLICOS SELECIONADOS ATRAVÉS DE  AT IV IDADES DE  GESTÃO
DE UTIL IZAÇÕES .
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RECURSOS SOBRE USO DE
SUBSTÂNCIA  E  SAÚDE MENTAL

NAMI  HUDSON COUNTY
1-201-283-8776
SERVIÇOS:  EDUCAÇÃO,  APOIO ,  DEFESA E  SENSIBIL IZAÇÃO PÚBLICA ,
DESTINADOS A  MELHORAR A  V IDA DE  INDIVÍDUOS E  FAMÍL IAS AFETADOS
POR DOENÇAS MENTAIS
EMAIL :  NAMIHUDSON@GMAIL .COM

NAMI  NJ  EM ESPANHOL
1-732-940-0991 EXT :  113
1408 NOVA YORK AVENUE ,  UNION CITY ,  NJ  07087
SERVIÇOS:  REUNIÕES REALIZADAS EM ESPANHOL ,  EDUCAÇÃO,  APOIO ,
DEFESA E  SENSIBIL IZAÇÃO PÚBLICA ,  V ISANDO MELHORAR A  V IDA DE
INDIVÍDUOS E  FAMÍL IAS AFETADAS POR DOENÇAS MENTAIS .



PROGRAMA DE  AL ÍV IO  F INANCEIRO

DIVISÃO DE  SERVIÇOS PARA ENVELHECIMENTO DE  NJ  (DOAS)
1-800-792-8820
1-201-369-4313 (CONDADO DE  HUDSON)
830 BERGEN AVENUE STE  3B ,  JERSEY CITY,  NJ  07306 ASSISTÊNCIA  
F INANCEIRA PARA PAGAMENTOS DO MEDICARE .
HTTPS ://NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/ASSISTANCE/COUNTY-OFF ICES/

ADMINISTRAÇÃO DA SEGURANÇA SOCIAL  (SOCIAL  SECURITY)
1-800-772-1213
325 WESTSIDE  AVENUE ,  JERSEY CITY,  NJ  07305 
HTTPS ://WWW.SSA .GOV

DIVISÃO DE  SERVIÇOS SOCIAIS  DO CONDADO DE  HUDSON
1-201-420-3000
257 CORNELISON AVENUE ,  JERSEY CITY,  NJ  07302
HTTPS ://WWW.HCNJ .US/FAMILY-SERVICES/

PUERTORRIQUEÑOS ASOCIADOS FOR COMMUNITY
ORGANIZATION (PACO)
1-201-963-8282
390 MANILA AVENUE ,  JERSEY CITY,  NJ  07302
HTTPS ://PACOAGENCY.ORG/
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SENIOR FREEZE ,  ANCHOR,  STAY NJ  PROGRAMA
UMA APLICAÇÃO COMBINADA PARA OS PROGRAMAS DE  AL ÍV IO  F ISCAL
SOBRE A  PROPRIEDADE DE  NOVA JERSEY PARA PROPRIETÁRIOS E
INQUIL INOS COM 65 ANOS OU MAIS .  INFORMATION AVAILABLE  AT
WWW.NJ .GOV/TREASURY/TAXATION/REL IEF.SHTML

BENEF ÍCIOS F ISCAIS  PARA VETERANOS
INFORMATION AVAILABLE  AT
WWW.NJ .GOV/TREASURY/TAXATION/MIL ITARY/TAXCREDITS .SHTML

L INHA DE  APOIO À  SAÚDE MENTAL  N . J .  
1 -866-202-4357  
INFORMAÇÃO E  ENCAMINHAMENTO CONFIDENCIAL  SOBRE SAÚDE MENTAL
(CAPACIDADE DE  TTY  E  MÚLTIPLAS L ÍNGUAS)

IL INHA DIRETA DE  SERVIÇOS DE  DEPENDÊNCIA  DO NJ
(GERIDA PELA RUTGERS UBHC)  
1-844-276-2777  
SERVIÇOS:  L INHA DIRETA 24/7  QUE FORNECE TRIAGEM,
ENCAMINHAMENTO E  COORDENAÇÃO DE  CUIDADOS PARA RESIDENTES DO
NJ  QUE BUSCAM AJUDA PARA UM TRANSTORNO DE  USO DE  SUBSTÂNCIAS ,
MELHORA DO ACESSO A  SERVIÇOS DE  TRATAMENTO DE  TRANSTORNOS DE
USO DE  SUBSTÂNCIAS F INANCIADOS PUBLICAMENTE ,  GESTÃO DE
RECURSOS PÚBLICOS SELECIONADOS ATRAVÉS DE  AT IV IDADES DE  GESTÃO
DE UTIL IZAÇÕES .
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RECURSOS SOBRE USO DE
SUBSTÂNCIA  E  SAÚDE MENTAL

NAMI  HUDSON COUNTY
1-201-283-8776
SERVIÇOS:  EDUCAÇÃO,  APOIO ,  DEFESA E  SENSIBIL IZAÇÃO PÚBLICA ,
DESTINADOS A  MELHORAR A  V IDA DE  INDIVÍDUOS E  FAMÍL IAS AFETADOS
POR DOENÇAS MENTAIS
EMAIL :  NAMIHUDSON@GMAIL .COM

NAMI  NJ  EM ESPANHOL
1-732-940-0991 EXT :  113
1408 NOVA YORK AVENUE ,  UNION CITY ,  NJ  07087
SERVIÇOS:  REUNIÕES REALIZADAS EM ESPANHOL ,  EDUCAÇÃO,  APOIO ,
DEFESA E  SENSIBIL IZAÇÃO PÚBLICA ,  V ISANDO MELHORAR A  V IDA DE
INDIVÍDUOS E  FAMÍL IAS AFETADAS POR DOENÇAS MENTAIS .



NJ  CONNECT PARA RECUPERAÇÃO
1-855-652-3737
LINHA DE  AJUDA PARA FAMIL IARES E  AMIGOS QUE FORNECE APOIO A
MEMBROS DA FAMÍL IA  E  AMIGOS QUE L IDAM COM O TRANSTORNO DE  USO
DE SUBSTÂNCIAS DE  UM ENTE  QUERIDO.

NORTH HUDSON COMMUNITY ACTION CORP 
1-201-866-9320 
TRATAMENTO AMBULATORIAL  O  USO DE  SUBSTÂNCIAS PARA ADULTOS
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RECURSOS SOBRE USO DE
SUBSTÂNCIA  E  SAÚDE MENTAL

REACHNJ  
1-844-REACHNJ  (1-844-732-2465)  
L INHA DE  APOIO À  ADIÇÃO QUE OFERECE UMA RIQUEZA DE  APOIO E
INFORMAÇÃO SOBRE O USO DE  SUBSTÂNCIAS

RWJBH BEHAVIORAL HEALTH,  PREVENTION & RECOVERY INC
1-833-233-4377
OFERECE APOIO FAMIL IAR ,  D IVULGAÇÃO E  EDUCAÇÃO PARA O USO DE
SUBSTÂNCIAS

ASSOCIAÇÃO DE  SAÚDE MENTAL  EM NJ  INC
1-201-653-4700
35 JOURNAL SQUARE ,  SUITE  500 JERSEY CITY ,  NJ  07306
SERVIÇOS:  APOIO DE  PARES PARA SAÚDE MENTAL  E  SUPORTE  PARA CO-
OCORRÊNCIAS ,  DEFENSORES DE  PARES E  NAVEGADORES DE  SAÚDE MENTAL ,
SERVIÇOS DIRIGIDOS A  ADULTOS COM 18 ANOS OU MAIS  PARA AJUDAR A
NAVEGAR NO S ISTEMA DE  SAÚDE MENTAL  E  A  CONECTAR-SE  COM OS
RECURSOS PESSOAIS  NECESSÁRIOS EM SUAS COMUNIDADES LOCAIS ,
ASSISTÊNCIA  NA REALIZAÇÃO DE  METAS PESSOAIS  ENQUANTO SE  COMBATE
AS BARREIRAS COMUNS AO CUIDADO NECESSÁRIO .

PROGRAMAS PARA IDOSOS NA 
CIDADE DE  KEARNY

PIQUENIQUE SÊNIOR
EVENTO GRATUITO OFERECIDO ANUALMENTE  A  IDOSOS COM 60 ANOS OU
MAIS ,  EM JUNHO.  CACHORROS-QUENTES ,  HAMBÚRGUERES E  D IVERSÃO
PARA TODOS!  INGRESSOS PARA PIQUENIQUE ESTÃO DISPONÍVEIS  NA
PREFE ITURA,  NO DEPARTAMENTO DE  SAÚDE E  NA BIBL IOTECA PÚBLICA .

PASSEIO DE  BARCO PARA IDOSOS
EVENTO GRATUITO PATROCINADO ANUALMENTE  PELO CONDADO DE
HUDSON NO VERÃO.  É  NECESSÁRIO PRÉ-REGISTRO E  A  DATA SERÁ
ANUNCIADA EM MAIO ,  COM DETALHES PUBLICADOS NO S ITE  DA CIDADE
DE KEARNY.  HTTPS ://WWW.KEARNYNJ .ORG/
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CONSELHO INTERMUNICIPAL  SOBRE ABUSO DE  DROGAS E
ÁLCOOL
1-201-998-7422
480 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032 
HTTPS :// ICCDAA.ORG

ALIANÇA MUNICIPAL  CONTRA O ABUSO DE  ÁLCOOL E
DROGAS /  COALIZÃO DE  PREVENÇÃO DE  KEARNY 
1-201-997-0601
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
HTTPS ://KEARNYPREVENTIONCOALIT ION .COM/
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RECURSOS SOBRE USO DE
SUBSTÂNCIA  E  SAÚDE MENTAL

ANONIMATO DE  ALCOÓLICOS
1-908-687-8566
IRMANDADE DE  HOMENS E  MULHERES EM BUSCA DE  RECUPERAÇÃO DO
ALCOOLISMO

ALANON /  ALATEEN 
1-800-344-2666
GRUPOS DE  APOIO PARA FAMÍL IAS E  AMIGOS DE  ALCOÓLICOS

CAREPLUS BERGEN INC .
DBA BERGEN NEW BRIDGE MEDICAL  CENTER 
1-201-967-4000 EXT :  26345
FORNECE TRATAMENTO ASSIST IDO POR MEDICAMENTOS

SERVIÇO DE  APOIO À  FAMÍL IA  DE  NEWARK 
1-201-246-8077  
OFERECE TRATAMENTO AMBULATORIAL  PARA PARA ADULTOS

AL IMENTAÇÃO E  NUTRIÇÃO

REFEIÇÕES SOBRE RODAS
1-201-997-0600
ALMOÇOS QUENTES NUTRICIONALMENTE
BALANCEADOS SÃO ENTREGUES A  IDOSOS
CONFINADOS EM CASA,  RESIDENTES EM KEARNY,
QUE SÃO F INANCEIRAMENTE  ELEGÍVEIS .  
L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E
ELEGIBIL IDADE .

PROGRAMA DE  CUPONS PARA MERCADO DE  AGRICULTORES
FARMER’S  MARKET  VOUCHER PROGRAM
1-201-997-0600
OS CUPONS ESTÃO DISPONÍVEIS  PARA USO NO MERCADO DE
AGRICULTORES DE  KEARNY DE  JUNHO A  OUTUBRO.  L IGUE PARA MAIS
INFORMAÇÕES E  INFORMAÇÕES SOBRE ELEGIBIL IDADE .

D ISTRIBUIÇÃO DE  AL IMENTOS DE  KEARNY
1-201-997-0600
GRAÇAS AO BANCO DE  AL IMENTOS COMUNITÁRIO ,  AO DEPARTAMENTO
DE SAÚDE E  SERVIÇOS HUMANOS DO CONDADO DE  HUDSON E  AO
PREFE ITO E  CONSELHO DE  KEARNY,  AL IMENTOS SÃO DISTRIBUÍDOS AOS
MORADORES DE  KEARNY DAS 13H ATÉ  O  ÚLT IMO ITEM SER ENTREGUE .
L IGUE PARA OBTER AS PRÓXIMAS DATAS ,  LOCAL E  MAIS  INFORMAÇÕES .

REDE  DE  DESPENSAS DE  AL IMENTOS KEARNY
A COMIDA É  D ISTRIBUÍDA TODA PRIMEIRA E  TERCEIRA SEXTA-FE IRA ,
DAS 10H45 ÀS 13H,  NA PRIMEIRA IGREJA  PRESBITERIANA 
663 KEARNY AVE ,  KEARNY,  NJ  (ESQUINA LAUREL  AVE  A  KEARNY AVE) .
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DESPENSA DE  AL IMENTOS DA COMUNIDADE DE  KEARNY
ALIMENTOS DISTRIBUÍDOS NO TERCEIRO SÁBADO DO MÊS ,  DAS 9H ÀS
11H30,  NA IGREJA  METODISTA UNIDA GRACE 
380 KEARNY AVE ,  KEARNY,  NJ  



SERVIÇOS DE  ADVOCACIA

AGÊNCIA  DE  ÁREA SOBRE ENVELHECIMENTO
1-201-369-4313
ESCRITÓRIO DO CONDADO DE  HUDSON SOBRE ENVELHECIMENTO,
830 BERGEN AVENUE ,  SUÍTE  B ,  JERSEY CITY,  NJ  07306
HTTPS ://NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/ASSISTANCE/COUNTY-
OFF ICES/

FUNDAÇÃO ACT NOW
1-201-721-6721
CENTRO DE  RECURSOS PARA ALZHEIMER DE  NOVA JERSEY
400 38TH STREET ,  STE .  402 ,  UNION CITY,  NJ  07087
WWW.ACTNOWFOUNDATION.ORG

ESCRITÓRIO DE  OMBUDSMEN DE  NJ
1-877-582-6995
ESCRITÓRIO DE  OMBUDSMEN 
P.O .BOX 852 ,  TRENTON,  NJ  08625 
HTTPS ://WWW.NJ .GOV/OOIE/

SERVIÇOS DE  PROTEÇÃO A  ADULTOS DO CONDADO DE
HUDSON,  INC .  
1 -201-537-5631
6100 ADAMS STREET  WEST NOVA YORK,  NJ  07093
HTTPS ://NJ .GOV/HUMANSERVICES/DOAS/SERVICES/A-K/APS/
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CENTROS PARA IDOSOS

CENTRO DE  CIDADÃOS IDOSOS HENRIETTA BENSTEAD 
1-201-360-3427
60 COLUMBIA AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

O CENTRO DE  CIDADÃOS IDOSOS HENRIETTA BENSTEAD É  UMA
ORGANIZAÇÃO DE  AMIZADE OPERADA PELA COMUNIDADE DE  IDOSOS DE
KEARNY.  A  ASSOCIAÇÃO CUSTA US$ 10 POR ANO.  AS  AT IV IDADES
INCLUEM BINGO,  CAFÉ  E  PÃES ,  COMPRAS,  EVENTOS SOCIAIS  E  EVENTOS
WHITE  ELEPHANT (TROCA DE  PRESENTES) .  O  HORÁRIO DE
FUNCIONAMENTO DOS CLUBES É  ÀS  SEGUNDAS-FE IRAS ,  DAS 9H ÀS 14H,
ÀS QUINTA-FE IRAS ,  DAS 9H ÀS 14H,  E  ÀS  SEXTAS-FE IRAS ,  DAS 9H30 ÀS
13H30.   

CENTRO 55 K IP  
1-201-460-1600
55 KIP  AVENUE ,  RUTHERFORD,  NJ  07070

A MISSÃO DO 55 K IP  CENTER É  PROMOVER O BEM-ESTAR F ÍS ICO ,
EMOCIONAL ,  EDUCACIONAL E  ESPIRITUAL  DE  IDOSOS E  FACIL ITAR SUA
PARTICIPAÇÃO EM TODOS OS ASPECTOS DA VIDA COMUNITÁRIA .  A
ASSOCIAÇÃO CUSTA US$ 15  POR ANO.  O  HORÁRIO DE  FUNCIONAMENTO
É DE  TERÇA A  SEXTA-FE IRA ,  DAS 8H30 ÀS 16H30,  E  AOS SÁBADOS,  DAS
8H30 ÀS 15H30.  AS  AT IV IDADES INCLUEM AULAS DE  GINÁSTICA ,
EDUCAÇÃO,  RECREAÇÃO,  ORIENTAÇÃO ESPIRITUAL ,  AULAS DE
INFORMÁTICA ,  JOGOS DE  CARTAS ,  ARTESANATO,  ENTRETENIMENTO E
PALESTRANTES .  

13



L ISTA TELEFÔNICA

SERVIÇOS SOCIAIS
1-201-997-0600
FORNECIDO PELO DEPARTAMENTO DE  SAÚDE PÚBLICA DE  KEARNY
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032 INCLUI  D ISTRIBUIÇÃO DE
ALIMENTOS,  SERVIÇO DE  TRANSPORTE  POR TELEFONE ,  REFE IÇÕES
SOBRE RODAS,  PROGRAMA DE  ÔNIBUS PARA IDOSOS E  ASSISTÊNCIA
COM APLICAÇÕES DE  MEDICARE/MEDICAID ,  SNAP E  TAF.

CONTROLE  DE  ANIMAIS
1-201-229-4616
FORNECIDO PELO CONTROLE  DE  ANIMAIS  DO CONDADO DE  BERGEN 
100 UNITED LANE ,  TETERBORO NJ  07608.
(ELES  COMPARTILHAM UM LOCAL COM O ABRIGO DE  ANIMAIS  E  CENTRO
DE ADOÇÃO DO CONDADO DE  BERGEN)

PROGRAMA WIC (MULHERES ,  BEBÊS E  CRIANÇAS)
1-201-866-4700
FORNECIDO PELA NORTH HUDSON COMMUNITY ACTION CORPORATION,
LOCALIZADA NA 407  39TH STREET ,  UNION CITY  NJ  07087 .  D ISPONÍVEL
NO DEPARTAMENTO DE  SAÚDE ÀS SEGUNDAS-FE IRAS ,  DAS 9H ÀS 16H.

5

CENTROS PARA IDOSOS

BOM PASTOR (GOOD SHEPHERD)
1-201-933-0711  
725 VALLEY BROOK AVENUE ,  LYNDHURST ,  NJ  07071

A CRECHE GOOD SHEPHERD MEDICAL  PARA ADULTOS OFERECE
SERVIÇOS DE  QUALIDADE ,  ESPECIALMENTE  PROJETADOS PARA AJUDAR
VOCÊ OU SEUS ENTES QUERIDOS A  MANTER A  SAÚDE E  MELHORAR SUA
QUALIDADE DE  V IDA .  NOSSO CENTRO OFERECE OPORTUNIDADES PARA
IDOSOS INTERAGIREM COM OUTRAS PESSOAS E ,  AO MESMO TEMPO,
RECEBEREM SERVIÇOS DE  SAÚDE DA EQUIPE .  AS  AT IV IDADES INCLUEM
PROGRAMAS DIÁRIOS DE  EXERCÍCIOS ,  PALESTRANTES CONVIDADOS,
BINGO,  CARTAS ,  QUIZZES ,  PASSEIOS DIÁRIOS E  AT IV IDADES DE
ARTESANATO.  O  HORÁRIO DE  FUNCIONAMENTO É  DE  SEGUNDA A  SEXTA-
FE IRA ,  DAS 7H ÀS 18H.
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 D IRETÓRIO DO DEPARTAMENTO 
DE  KEARNY 

DEPARTAMENTO DE  ÁGUA /  VEOLIA
1-201-955-7406
570 ELM STREET ,  KEARNY,  NJ  07032

ESCRIVÃO DA CIDADE
1-201-283-5601
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
SEGUNDO ANDAR DA PREFE ITURA

PREFE ITURA
1-201-955-7400
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

ADMINISTRADOR DA CIDADE
1-201-246-1418
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
SEGUNDO ANDAR DA PREFE ITURA

ARRECADAÇÃO DE  IMPOSTOS
1-201-955-7888
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
PRIMEIRO ANDAR DA PREFE ITURA

4

AVALIAÇÃO F ISCAL
1-201-955-7981
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
PRIMEIRO ANDAR DA PREFE ITURA 

RESIDÊNCIAS PARA IDOSOS

RESIDÊNCIA  PARA IDOSOS KEARNY 
1-201-991-0054
681 SCHUYLER AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

RESIDÊNCIA  PARA IDOSOS SPRUCE TERRACE 
1-201-997-4464
21 SPRUCE STREET ,  KEARNY,  NJ  07032

CENTROS DE  REABIL ITAÇÃO
ALARIS  SAÚDE EM KEARNY 
1-201-955-7067
206 BERGEN AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

ALARIS  SAÚDE EM BELGROVE 
1-973-844-4800
195 BELGROVE DRIVE ,  KEARNY,  NJ  07032
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SERVIÇOS DE  ENFERMAGEM
ACCESS NURSING SERVICE
1-201-217-0707
610 NEWARK AVENUE ,  4º  ANDAR,  JERSEY CITY,  NJ  07306

BEST  HOME CARE
1-201-798-7600
304 NEWARK AVENUE ,  JERSEY CITY,  NJ  07302

HOME CARE FOR YOU,  INC
1-201-758-8688
444 59TH ST .  WEST NEW YORK,  NJ  07093



 D IRETÓRIO DO DEPARTAMENTO 
DE  KEARNY 

DEPARTAMENTO DE  RECREAÇÃO
1-201-955-7983
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
SEGUNDO ANDAR DA PREFE ITURA

OBRAS PÚBLICAS
1-201-998-3700
357 BERGEN AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

3

TRIBUNAL MUNICIPAL
1-201-955-7410
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032 
PREFE ITURA,  TERCEIRO ANDAR

GABINETE  DO PREFE ITO
1-201-955-7979
402 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032
PREFE ITURA,  SEGUNDO ANDAR

ZONA EMPRESARIAL  URBANA DE  KEARNY
1-201-955-7400
410 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

DEPARTAMENTO DE  POLÍCIA
PARA TODAS AS EMERGÊNCIAS L IGUE PARA O 911
1-201-998-1313
237 LAUREL  AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

HOSPITAIS  PRÓXIMOS
CENTRO MÉDICO CLARA MAASS 
1-973-450-2000
1 CLARA MAASS DRIVE ,  BELLEVILLE ,  NJ  07109

CENTRO MÉDICO ST .  MICHAEL  
1-973-877-5000
111  CENTRAL AVENUE ,  NEWARK,  NJ  07102

HOSPITAL  UNIVERSITÁRIO 
1-973-972-4300
150 BERGEN STREET ,  NEWARK,  NJ  07103

HOSPITAL  REGIONAL DE  HUDSON 
1-201-392-3100
55 MEADOWLANDS PARKWAY,  SECAUCUS,  NJ  07094

CENTRO MÉDICO DA UNIVERSIDADE HACKENSACK 
1-551-996-2000
30 PROSPECT AVENUE ,  HACKENSACK,  NJ  07601
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CENTRO MÉDICO MOUNTAINSIDE  
1-973-429-6000
1 BAY AVENUE ,  MONTCLAIR ,  NJ  07042

CENTRO MÉDICO COOPERMAN BARNABAS
1-973-322-5000
94 OLD SHORT HILLS  ROAD,  L IV INGSTON,  NJ  07039



DIRETÓRIO DO DEPARTAMENTO 
DE  KEARNY

DEPARTAMENTO DE  SAÚDE DE  KEARNY
1-201-997-0600
645 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

AUTORIDADE DE  SERVIÇOS PÚBLICOS MUNICIPAIS  DE
KEARNY
1-973-465-5367
39 AVENIDA CENTRAL ,  KEARNY,  NJ  07032

DEPARTAMENTO DE  F INANÇAS
1-201-955-7897
PREFE ITURA,  SEGUNDO ANDAR

2

PLANEJAMENTO E  ZONEAMENTO CÓDIGO DE  CONSTRUÇÃO
ENFORCEMENT
1-201-955-7882
410 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

CORPO DE  BOMBEIROS
PARA TODAS AS EMERGÊNCIAS L IGUE PARA O  911
1-201-991-1402
109 MIDLAND AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

BIBL IOTECA PÚBLICA E  MUSEU
1-201-998-2666
318 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

F IL IAL  DA BIBL IOTECA PÚBLICA
1-201-955-7988
759 KEARNY AVENUE ,  KEARNY,  NJ  07032

TRANSPORTE
LIGUE PARA UMA CARONA DE  KEARNY
(DIAL-A-RIDE  DE  KEARNY)
1-201-997-0600
O DEPARTAMENTO DE  SAÚDE OFERECE TRANSPORTE  GRATUITO DE  IDA E
VOLTA PARA CONSULTAS MÉDICAS .  AS  CONSULTAS DEVEM SER
AGENDADAS COM UMA SEMANA DE  ANTECEDÊNCIA .  O  ATENDIMENTO É  DE
SEGUNDA A  SEXTA ,  DAS 9H ÀS 14H30 (ÚLT IMA RECOLHA É  ÀS  14H) ,
EXCETO FERIADOS.  L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E  AGENDAR
CONSULTAS .

PROGRAMA DE  ÔNIBUS PARA IDOSOS DE  KEARNY
(KEARNY SENIOR BUS PROGRAM)
1-201-997-0600
DOIS ÔNIBUS OPERAM DE  GRAÇA DE  SEGUNDA A  SEXTA ,  DAS 9H ÀS 12H
E DAS 13H ÀS 16H,  EXCETO FERIADOS.  UM ÔNIBUS OPERA AOS
SÁBADOS E  DOMINGOS,  DAS 9H ÀS 13H,  EXCETO FERIADOS.  A  ROTA DE
TRANSPORTE  INCLUI  SUPERMERCADOS LOCAIS ,  IGREJAS ,  O  SHOPPING
CENTER KEARNY PLAZA E  O  SHOPPING DISTRICT  DA AVENIDA KEARNY.
OS PASSAGEIROS DEVEM POSSUIR PASSES DE  ÔNIBUS EMIT IDOS PELO
DEPARTAMENTO DE  SAÚDE LOCALIZADO NA 645 KEARNY AVENUE ,
KEARNY,  NJ .  L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E  ELEGIBIL IDADE .
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MAPA DA COMUNIDADE DE  KEARNY

FONTE DO MAPA:  HTTPS ://VIEWER.MYIDV.COM/MAP/71332C322BABACD3/KEARNY-MYIDV---PUBLIC

1

TRANPORTE

LINK DE  ACESSO (ACCESS L INK)
1-800-955-2321
TRANSPORTE  PÚBLICO DE  NJTRANSIT  CRIADO PARA FORNECER
TRANSPORTE  A  PESSOAS COM DEF ICIÊNCIA .  L IGUE PARA OBTER MAIS
INFORMAÇÕES E  INFORMAÇÕES SOBRE ELEGIBIL IDADE .  OS CL IENTES
PODIAM VIAJAR COM UM ASSISTENTE  DE  CUIDADOS PESSOAIS  (PCA) .  

18

ÔNIBUS EZRIDE  KEARNY AVENUE
O SERVIÇO DE  TRANSPORTE  ENTRE A  ESTAÇÃO HARRISON PATH E  GARDEN
TERRACE (THE  LOOP) ,  COM PARADAS NA FRANK E  RODGERS AVENUE E  NA
KEARNY AVENUE .  O  SERVIÇO OPERA NOS HORÁRIOS DE  P ICO DA MANHÃ E
DA NOITE ,  DAS 6H20 ÀS 9H20 E  DAS 16H30 ÀS 19H35.  A  TARIFA  DE  IDA
CUSTA US$ 3 .00 .

TARIFA  EXATA NECESSÁRIA .  O  TRANSPORTE  SÓ PARA QUANDO SOLICITADO.
PARA MAIS  INFORMAÇÕES ,  V IS ITE  
HTTPS ://EZRIDE .ORG/ROUTES/232-KEARNY-AVENUE-L INE-FARE-REQUIRED/  

DESCONTOS NA TARIFA  DO PATH
O CARTÃO SENIOR PATH SMARTLINK ESTÁ DISPONÍVEL  PARA CL IENTES
COM 65 ANOS OU MAIS .  O  PREÇO POR VIAGEM É  DE  US$ 1 .50 .  
INSCRIÇÃO DISPONÍVEL  ONLINE  EM
WWW.PATHSMARTLINKCARD.COM/SENIORCARD.HTML
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TRANPORTE
TARIFAS REDUZIDAS DO TRANSPORTE  PÚBLICO DE  NJ
1-973-491-7112
IDOSOS COM 62 ANOS OU MAIS  PODEM APROVEITAR A  TARIFA
REDUZIDA A  QUALQUER MOMENTO EM TODOS OS TRENS ,  ÔNIBUS E
VEÍCULOS LEVES SOBRE TRILHOS.  
L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E  ELEGIBIL IDADE OU VIS ITE
HTTPS ://REDUCEDFARE .NJTRANSIT .COM

TRANSPORTE  MÉDICO MODIVCARE
1-866-527-9933
FORNECE TRANSPORTE  PARA CL IENTES DE  MEDICAID QUE NECESSITAM
DE CONSULTAS MÉDICAS REGULARES PARA DOENÇAS CRÔNICAS .  
L IGUE PARA RESERVAS DE  TRANSPORTE  O  WWW.MYMODIVCARE .COM  

19

TRANSCENDER (TRANSCEND)
1-201-369-4320,  OPÇAO #2
A TRANSCEND OFERECE TRANSPORTE  PARA IDOSOS COM 60 ANOS OU
MAI )  PARA GARANTIR  O  ACESSO A  SERVIÇOS NÃO EMERGENCIAIS
NECESSÁRIOS AO SEU BEM-ESTAR PESSOAL E  À  MANUTENÇÃO DA
INDEPENDÊNCIA  NA COMUNIDADE .  AS  CONSULTAS DEVEM SER FE ITAS
COM 5 A  7  D IAS DE  ANTECEDÊNCIA .  HÁ TRANSPORTE  DISPONÍVEL  NO
CONDADO DE  HUDSON E  PARA HOSPITAIS  EM NEWARK DAS 10H ÀS
13H.

A  TRANSCEND NÃO TRANSPORTA PESSOAS COM COBERTURA DO
MEDICAID PARA CONSULTAS MÉDICAS .  ESSAS VIAGENS DEVEM SER
AGENDADAS PELA LOGIST ICARE ,  PELO TELEFONE 1-866-527-9933 .

O  HORÁRIO DE  FUNCIONAMENTO É  DE  SEGUNDA A  SEXTA-FE IRA ,  DAS
8H ÀS 16H,  EXCETO FERIADOS.  POR FAVOR,  L IGUE PARA MARCAR UMA
CONSULTA



O DIRETÓRIO DE  IDOSOS OFERECE SERVIÇOS E  APOIO PARA IDOSOS EM KEARNY E  EM TODO O
ESTADO.  INCLUI  UMA L ISTA ABRANGENTE  DE  PROGRAMAS E  CENTROS LOCAIS  PARA IDOSOS.  SE
PRECISAR DE  ASSISTÊNCIA  F INANCEIRA E  APOIO PARA IDOSOS,  VOCÊ ENCONTRARÁ SEÇÕES PARA
SERVIÇOS DE  ADVOCACY E  PROGRAMAS DE  AUXÍL IO  F INANCEIRO.  MORADORES QUE PRECISAM DE
ACESSO A  AL IMENTOS E  RECURSOS NUTRICIONAIS  ENCONTRARÃO DIVERSAS FONTES DISPONÍVEIS
PARA AUXIL IAR COM SOLUÇÕES NUTRICIONAIS .  ALÉM DISSO,  SERVIÇOS DE  ENFERMAGEM,  CENTROS
DE REABIL ITAÇÃO E  HOSPITAIS  LOCAIS  FORAM DETALHADOS PARA QUALQUER PESSOA QUE BUSQUE
ATENDIMENTO EM UMA UNIDADE MÉDICA PRÓXIMA.  O  DIRETÓRIO OFERECE ACESSO A  UMA AMPLA
GAMA DE  INFORMAÇÕES NA PONTA DOS DEDOS,  DESDE TRANSPORTE ,  SERVIÇOS DE  SAÚDE
DOMICIL IAR ,  PROGRAMAS DE  NUTRIÇÃO E  EDUCAÇÃO,  SERVIÇOS JURÍDICOS E  DE  PROTEÇÃO,  ATÉ
UMA SÉRIE  DE  AT IV IDADES RECREATIVAS PARA VOCÊ E  SEUS AMIGOS APROVEITAREM.  UMA VERSÃO
ELETRÔNICA DO DIRETÓRIO ESTÁ DISPONÍVEL  ONLINE  EM HTTPS ://WWW.KEARNYNJ .ORG.

UM DOS MEUS RECURSOS MAIS  IMPORTANTES CONTINUA SENDO AS CONTRIBUIÇÕES QUE RECEBO DE
CADA UM DE  VOCÊS .  É  UMA GRANDE HONRA REPRESENTÁ-LOS .  ESPERO QUE LE IAM O GUIA  COM
ATENÇÃO E ,  CASO TENHAM ALGUMA DÚVIDA OU PRECISEM DE  AJUDA,  ENTREM EM CONTATO COM O
DEPARTAMENTO DE  SAÚDE DE  KEARNY PELO TELEFONE (201)  997-0600.  ELES  TÊM MEU TOTAL  E
DEDICADO APOIO PARA OFERECER A  VOCÊS TODA A  AJUDA NECESSÁRIA  PARA CONTINUAREM
DESFRUTANDO DE  UMA VIDA FEL IZ  E  SAUDÁVEL  AQUI  EM KEARNY.  

A  C IDADE DE  KEARNY ESTÁ AQUI  PARA AJUDÁ-LO A  ACESSAR RECURSOS QUE PODEM ENRIQUECER
SUA VIDA .  JUNTOS,  PODEMOS GARANTIR  QUE KEARNY CONTINUE SENDO UM LUGAR ACOLHEDOR E
ACOLHEDOR PARA TODOS OS IDOSOS.  MEUS MELHORES VOTOS A  VOCÊ E  A  TODOS OS MEMBROS DA
NOSSA COMUNIDADE DE  IDOSOS.  AGUARDO ANSIOSAMENTE  VÊ-LO(A)  NA COMUNIDADE ,  MANTENDO-SE
ATIVO(A)  E  SAUDÁVEL(O) !  ESPERO QUE ESTE  GUIA  S IRVA COMO UMA FERRAMENTA ÚTIL  PARA VOCÊ E
SEUS ENTES QUERIDOS,  GARANTINDO QUE SE  S INTAM CONECTADOS,  SAUDÁVEIS ,  SEGUROS,  CUIDADOS
E FORTALECIDOS.

S INCERAMENTE ,  

BEM-VINDO AO DIRETÓRIO DE  IDOSOS DA CIDADE DE  KEARNY,  UM GUIA
ESSENCIAL  PARA TODOS OS IDOSOS DE  KEARNY QUE BUSCAM
INFORMAÇÕES SOBRE SERVIÇOS DOMICIL IARES E  COMUNITÁRIOS .  DESDE
1899,  O  DEPARTAMENTO DE  SAÚDE DA CIDADE DE  KEARNY ATENDE NOSSOS
IDOSOS E  SUAS NECESSIDADES IMPORTANTES E  CONTINUARÁ A  FORNECER
SERVIÇOS DEDICADOS A  CADA UM DE  VOCÊS .  É  IMPORTANTE  QUE OS
IDOSOS SEJAM INFORMADOS SOBRE OS BENEF ÍCIOS E  D IRE ITOS QUE
CONQUISTARAM AO LONGO DA VIDA ,  BEM COMO SOBRE A  AMPLA GAMA DE
RECURSOS DISPONÍVEIS  NA COMUNIDADE .  ESTE  GUIA  DETALHADO SERVE
COMO UMA FORMA DE  ALCANÇAR TODOS OS NOSSOS IDOSOS,  SEUS
FAMIL IARES E  CUIDADORES .  INFORMAÇÕES E  ASSISTÊNCIA  ESTÃO A
APENAS UM TELEFONEMA DE  DISTÂNCIA  E  VOCÊ NUNCA ESTARÁ SOZINHO.

UMA MENSAGEM DO PREFE ITO

CAROL JEAN DOYLE
PREFE ITA  DE  CIDADE DE  KEARNY

PROGRAMAS PARA IDOSOS DA HOPES
A HOPES COMMUNITY ACTION PARTNERSHIP  INC 
1-855-654-6737 ,  OPÇÃO #6 PARA SERVIÇOS
COMUNITÁRIOS
É UMA AGÊNCIA  QUE FORNECE PROGRAMAS GRATUITOS :

PROGRAMA DE  TRANSPORTE  ASSIST IDO
SERVIÇOS GRATUITOS DE  ASSISTÊNCIA  PORTA A  PORTA E  TRANSPORTE
NO CONDADO DE  HUDSON;  ESSES LOCAIS  INCLUEM CONSULTAS
MÉDICAS ,  BANCOS,  SUPERMERCADOS E  MUITO MAIS .  
L IGUE PARA MAIS  INFORMAÇÕES .

BENEF ÍCIOS E  ASSISTÊNCIA
ASSISTÊNCIA  PARA RECEITAS MÉDICAS POR MEIO DO L IS  (SUBSÍDIO DE
BAIXA RENDA)  E  DO L IHEAP (PROGRAMA DE  ASSISTÊNCIA  ENERGÉTICA
PARA BAIXA RENDA) .  L IGUE PARA OBTER MAIS  INFORMAÇÕES E
ELEGIBIL IDADE .

CELULAR SAFEL INK
TELEFONE CELULAR GRATUITO E  SERVIÇO GRATUITO TODO MÊS PARA
PESSOAS COM RENDA QUALIF ICADA.  L IGUE PARA OBTER MAIS
INFORMAÇÕES E  ELEGIBIL IDADE .  
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ASSISTÊNCIA  FARMACEUTICA A  IDOSOS E  DEF ICIENTES
(PAAD)
É UM PROGRAMA F INANCIANDO PELO ESTADO QUE AJUDA OS IDOSOS
QUALIF ICADOS A  POUPAR DINHEIRO EM CUSTOS CON MEDICAMENTOS
PRESCRITOS .  



DIRETÓRIO DE 
IDOSOS DA 

CIDADE DE KEARNY

402 KEARNY AVENUE 
KEARNY,  NJ  07032

HTTPS://WWW.KEARNYNJ .ORG


